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Mazdock Mumbai 10K Run Marks Mazagon Dock Shipbuilders Limited's 250th Anniversary 

Milestone. 
 
Mumbai, January 7, 2024 – Mazagon Dock Shipbuilders Limited (MDL), one of India's premier 
shipbuilding companies, is celebrating its 250th anniversary with the grand spectacle of the Mazdock 
Mumbai 10K Run Challenge. The event, held today at Azad Maidan, Mumbai, brought together over 
3000 runners spanning from 5-year-old to 80-year-old senior citizens, marking a remarkable 
celebration of health, community and national pride. 
 
The marathon, flagged off at 6:30 a.m. by the legendary Shri Dilip Vengsarkar, showcased a scenic 
route through the vibrant city of Mumbai, covering key landmarks like Churchgate Station, Oval 
Maidan, NCPA, Marine Drive, Bombay High Court etc lined with heritage buildings. 
 
More than 5 lakhs of rupees in prizes were awarded to the runners in various categories, adding to 
the spirit of competition and camaraderie. 
 
Mazdock Mumbai 10K Run was not merely a race; it was an opportunity for individuals of all ages 
to be a part of history and contribute to the celebration of 250 glorious years of Mazagon Dock 
Shipbuilders Ltd.  
 
Mr Sanjeev Singhal, Chairman and Managing Director, during his address, applauded the strength, 
determination and long hours of training that brought them all together to make this event historical. 
 
"We are thrilled to witness the overwhelming response to the Mazdock Mumbai 10K Run. It's 
heartening to see people of all ages coming together to celebrate health, wellness, and our maritime 
history. May the spirit of this event continue to inspire us at MDL to strive for excellence for next 250 
years and beyond." said CMD, MDL. 
 
During the prize distribution ceremony, legendary cricketer Shri Dilip Vengsarkar shared inspiring 
words, “I congratulate all the participants for completing the run and showcasing their physical 
fitness which in turn boost their mental strength and keep them alert. Mazdock Mumbai 10K Run is 
a testament to our commitment to a healthy and active lifestyle." 
 
The first edition of the Mazdock Mumbai 10K Run witnessed a stellar turnout, with participants 
receiving Goodie Bags containing a Premium Dri-fit T-Shirt, Water Sipper, Bandana, and a Waist 
Pouch. Finishers of both the 10K and 3K categories were awarded dazzling medals, making this 
event a memorable experience for everyone involved. 
 
Many Mumbai residents gathered to cheer for the runners, adding to the electric atmosphere of the 
event.From colourful costumes to inspiring banners, each participant's unique expression added an 
extra layer of positivity and camaraderie to the celebration of health and history. 
 
The List of the Winners are as follows… 
 
 



 
 
 



 

मझडॉक म ुंबई 10k रन से सुंपन्न ह आ मझग ुंव डॉक शिपबबल्डसस शिशमटेड की 250व ुं वर्सग ुंठ क  एक पड़ व. 
 

म ुंबई, 7 जनवरी 2024  भारत की प्रमुख शिपबिल्डिंग किं पनियों में स्थाि रखिेवाली मझगािंव डॉक शिपबि्डर्स 
शलशमटेड (एमडीएल) मझडॉक मुिंिई 10k रि चलैेंज के भव्य आयोजि के र्ाथ अपिी 250वीिं वर्सगािंठ मिा 
रहा है. यह आयोजि आजाद मैदाि, मुिंिई में र्िंपन्ि हुआ जहॉ िं 5 र्ाल र्े लेकर 80 र्ाल तक के वररष्ठ 
िागररकों र्हहत 3000 र् ेअधिक लोगों िे शमलकर भाग शलया और स्वास््य, र्ामालजकता और राष्रीय गौरव 
की भाविा का पररचय हदया. 
महाि खखलाड़ी श्री हदलीप वेंगर्रकर ि ेझिंडी हदखाकर र्ु.6:30 िजे मैराथि का आरिंभ ककया लजर्का मागस 
मुिंिई िहर के र्ुिंदर दृश्य प्रस्तुत करिेवाले स्थािों र्े होकर गुजरा. इर् मैराथि के मागस में चचस गेट स्टेिि, 

ओवल मैदाि, एिर्ीपीए, मरीि ड्राइव, िॉम्िे हाई कोटस जैर्ी ऐशर्हाशर्क इमारतें थीिं. 
ववशभन्ि शे्रखियों में िावकों को 5 लाख रुपए र्े अधिक के पुरस्कार प्रदाि ककए गए लजर्र्े आयोजि में 
स्पिासत्मकता और र्हयोग के भाव को िढ़ावा शमला. 
मझडॉक मुिंिई 10k रि शर्र्स  एक रेर् िहीिं थी; िल्क ये मझगािंव डॉक शिपबि्डर्स शल. के 250 गौरविाली 
वर्ों के जश्ि में योगदाि देिे और इर् ऐनतहाशर्क आयोजि का हहस्र्ा िििे का मौका था लजर्में र्भी उम्र 
के लोग िाशमल हुए. 
चयेरमैि और मैिेलजिंग डायरेक्टर श्री र्िंजीव शर्िंघल िे अपिे र्िंिोिि के दौराि र्भी िावकों की िलक्त, 

दृढनिश्चय और लिंिे र्मय तक प्रशिक्षि लेिे के जज्िे की र्राहिा की लजर्की िदौलत यह आयोजि 
ऐनतहाशर्क िि पाया. 
र्ीएमडी, एमडीएल िे कहा, ``मझडॉक मुिंिई 10k रि को शमले भारी र्मथसि को देखकर हम रोमािंधचत हैं. 
स्वास््य, चसु्ती और हमारे मैरीटाइम इनतहार् का जश्ि मिािे के शलए हर आयु वगस के लोगों को एक र्ाथ 
देखकर आििंद हो रहा है. इर् आयोजि र्े शमली प्रेरिा एमडीएल में हम र्भी को अगले 250 वर्ों तक 
उत्कृष्टता र्े काम करिे के शलए प्रेररत करती रहेगी.’’ 
पुरस्कार ववतरि र्मारोह के दौराि महाि किकेटर श्री हदलीप वेंगर्रकर िे प्रोत्र्ाहि भरे िब्दों में कहा,``दौड़ 
पूिस करिे के शलए मैं र्भी प्रनतभाधगयों को ििाई देता हूूँ लजर्में उिकी िारीररक क्षमता प्रदशिसत हुई और 
लजर्र्े उिकी मािशर्क दृढ़ता को िल शमलता है और वे र्जग रहते हैं. मझडॉक मुिंिई 10k रि स्वस्थ और 
र्किय जीवििैली के प्रनत हमारी वचििद्धता का प्रतीक है.’’ 
मझडॉक मुिंिई 10k रि के पहले र्िंस्करि में भारी र्िंख्या में लोग िाशमल हुए लजर्में र्हभाधगयों को गुडी 
िैग्र् हदए गए लजर्में प्रीशमयम ड्राय-कर्ट टी-िटस, वॉटर शर्पर, िोंडािा, और वेस्ट पाउच िाशमल था. 10k और 
3k दोिों शे्रखियों के कर्नििर्स को जगमगाते पदक प्रदाि ककए गए लजर्र्े यह आयोजि हर ककर्ी के शलए 
एक यादगार िि गया. 
मुिंिई के अिेक िागररक िावकों का उत्र्ाहविसि िढािे के शलए जुटे थे, लजर्र्े आयोजि के वातावरि में 
उत्र्ाह का र्िंचार हुआ. रिंगीि कॉस््यूम्र् र्े लेकर प्रेरिा देिेवाले िैिर्स तक, हर प्रनतभागी के अिोखे रूप िे 
स्वास््य और इनतहार् के इर् जश्ि में र्कारात्मकता और र्हभाधगता की छटा जोड़ दी. 
ववजेताओिं की र्ूची इर् प्रकार है… 

 



 

  

 

 

 



 

 

 

 



 
 
 
 
 

 
 


