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अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक कीी कलम सेे...

कैैप्टन जगमोोहन 
अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक

प्रि�य सााथि�योो,

मााझगां �ंव डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेेड कीी गृृह-पत्रि�काा ‘जलतरंंग’ केे इस ‘रजत अंंक’ केे अवसर पर, मंैं आप सभीी कोो हाार्दि�िक 
बधााई देेताा हँूँ। यह अंंक केेवल एक पत्रि�काा नहींं � हैै, बल्कि� पि�छलेे छह महीीनोंं� कीी हमाारीी कड़ीी मेेहनत, टीीम-वर्कक  और देेश 
सेेवाा केे प्रति� हमाारेे पके्के इराादोंं� कीी एक झलक हैै। जलतरंंग काा यह संंस्करण हमाारीी उन बड़ीी सफलतााओं ंकोो समेेटेे हुए 
हैै, जि�न्होंं�ने�े भाारतीीय नौौसेेनाा कोो और शक्ति�शाालीी बनाायाा हैै और ‘आत्मनि�र्भभर भाारत’ केे सपनेे कोो नई उड़ाान दीी हैै।

अकू्टूबर 2025 सेे माार्चच 2026 तक काा यह समय एमडीीएल केे लि�ए उपलब्धि�योंं� भराा रहाा हैै। इस दौौराान हमनेे रक्षाा उत्पाादन 
केे के्षेत्र मंें न केेवल अपनीी तकनीीकीी तााकत कोो सााबि�त कि�याा, बल्कि� कई बड़े काार्योंं कोो भीी समय पर पूूराा कि�याा। नई 
परि�योोजनााओं ंकेे तहत पे्लेट कटिं�ंग और कीील लेेइंंग जैैसेे काार्ययक्रमोंं� कीी सफलताा हमाारेे भवि�ष्य केे नि�र्माा�ण काार्योंं कीी एक 
मजबूूत नींं �व हैै। इसकेे सााथ हीी, आईएनएस इम्फााल कीी सेेकंंड  रीीडिं�ंग काा कााम जि�स बाारीीकीी और कुुशलताा सेे पूूराा कि�याा 
गयाा, वह हमाारीी बेेहतरीीन इंंजीीनि�यरिं�ंग काा एक बड़ाा उदााहरण हैै।

इस छमााहीी कीी सबसे बड़ीी काामयााबीी प्रोोजेक्ट 17ए क्लाास केे तीीसरेे स्टीील्थ फ्रि�गेेट ‘तााराागि�रीी’ कीी सफल डि�लीीवरीी रहीी हैै। 
देेश कीी समुुद्रीी सीीमााओं ंकोो और भीी सुुरक्षि�त और मजबूूत बनाानेे कीी दि�शाा मंें यह एक बड़ाा कदम हैै। ‘तााराागि�रीी’ काा नौौसेेनाा 
केे बेेड़ेे मंें शाामि�ल होोनाा हमाारीी उस पूूरीी टीीम कीी जीीत हैै, जोो दि�न-राात एमडीीएल मंें देेश केे गौौरव केे लि�ए पसीीनाा बहाातीी हैै। 
येे सफलतााएंं  दि�खाातीी हंैं कि� मााझगां �ंव डॉॉक सि�र्फफ  जहााज हीी नहींं � बनााताा, बल्कि� देेश कीी सुुरक्षाा केे संंकल्प कोो हकीीकत मंें 
बदलताा हैै।

जलतरंंग काा यह 25वांं� अंंक आप सभीी केे सााझाा प्रयाासोंं� और टीीम-भाावनाा कोो समर्पि�ित हैै। मुुझेे पूूराा भरोोसाा हैै कि� आनेे वाालेे 
समय मंें भीी हम इसीी जोोश केे सााथ नई चुुनौौति�योंं� काा साामनाा करेंगेे और वैैश्वि�क शि�पबि�ल्डिं�ंग केे के्षेत्र मंें एमडीीएल कीी शे्रेष्ठताा 
कोो नई ऊंंचााइयोंं� पर लेे जााएंंगे । हमाारीी ईमाानदाारीी और कााम करनेे काा बढ़ि�याा तरीीकाा हीी हमाारीी असलीी तााकत हैै।

मंैं इस अंंक कोो इतनेे शाानदाार ढंंग सेे तैैयाार करनेे केे लि�ए पूूरीी संंपाादकीीय टीीम कीी ताारीीफ करताा हँूँ और आप सभीी केे 
उज्ज्वल भवि�ष्य कीी काामनाा करताा हँूँ।

शुुभकाामनााओं ंसहि�त,								      
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मााझगां �ंव डॉॉक परि�वाार केे प्रि�य सदस्यगण, 

मुुझेे यह जाानकर अतं्यंत प्रसन्नताा होो रहीी हैै कि� हमाारीी गृृह-पत्रि�काा ‘जलतरंंग’ काा रजत अंंक प्रकााशि�त होोनेे जाा रहाा हैै। कि�सीी 
भीी पत्रि�काा केे लि�ए अपनीी याात्राा केे पच्चीीसवंें पड़ााव तक पहँुँचनाा एक महत्वपूूर्णण मीील काा पत्थर हैै और यह हम सभीी केे लि�ए 
अतं्यंत गर्वव और हर्षष काा वि�षय हैै।

अपनेे आरंंभ सेे लेेकर अब तक, ‘जलतरंंग’ न केेवल हमाारेे संंस्थाान कीी गति�वि�धि�योंं� और नि�रंंतर प्रगति� काा प्राामााणि�क दर्पपण 
रहीी हैै, बल्कि� इसनेे हमाारेे अधि�काारि�योंं� और कर्ममचाारि�योंं� कीी सााहि�त्यि�क व रचनाात्मक प्रति�भाा कोो भीी एक सशक्त मंंच प्रदाान 
कि�याा हैै।

हााल हीी मंें ‘तााराागि�रीी’ कीी सफलताापूूर्ववक सुुपुुर्ददगीी हमाारीी तकनीीकीी उतृ्कृष्टताा और रााष्ट्रर -नि�र्माा�ण केे प्रति� हमाारेे अटूूट संंकल्प 
काा एक और प्रत्यक्ष प्रमााण हैै। इस शाानदाार उपलब्धि� नेे हमाारेे गौौरवशाालीी इति�हाास मंें एक नयाा अध्यााय जोोड़ाा हैै। ऐसेे 
तकनीीकीी मााहौौल और काार्यय कीी नि�रंंतर व्यस्ततााओं ंकेे बीीच, यह पत्रि�काा हमाारेे वि�शााल परि�वाार कोो वैैचाारि�क और भाावनाात्मक 
रूप सेे एक सूूत्र मंें पि�रोोनेे काा सरााहनीीय काार्यय कर रहीी हैै।

रक्षाा उत्पाादन मंें हमाारेे महत्वपूूर्णण योोगदाान केे सााथ-सााथ, रााजभााषाा हिं�ंदीी केे प्रचाार-प्रसाार और इसकेे उत्तरोोत्तर प्रयोोग कोो 
बढ़ाावाा देेनेे मंें ‘जलतरंंग’ कीी भूूमि�काा अतं्यंत प्रभाावीी रहीी हैै। रजत अंंक तक कीी यह सफल याात्राा आप सभीी केे सक्रि�य 
सहयोोग, लेेखकोंं� कीी उतृ्कृष्ट रचनाात्मकताा और संंपाादक मंंडल कीी अथक मेेहनत काा हीी प्रति�फल हैै।

मुुझेे पूूर्णण वि�श्वाास हैै कि� ‘जलतरंंग’ काा यह वि�शेेष रजत अंंक भीी अपनेे पि�छलेे अंंकोंं� कीी तरह हीी ज्ञाानवर्धधक और रोोचक सि�द्ध 
होोगाा तथाा पााठकोंं� केे बीीच अपनीी एक अलग छााप छोोड़ेगाा।

मंैं इस वि�शेेषांं�क केे सफल प्रकााशन केे लि�ए संंपाादक मंंडल, रााजभााषाा वि�भााग तथाा प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे जुुडे़े सभीी 
रचनााकाारोंं� और सााथि�योंं� कोो हाार्दि�िक बधााई देेताा हँूँ। पत्रि�काा केे उज्ज्वल भवि�ष्य केे लि�ए मेेरीी अनंंत शुुभकाामनााएँँ!

जय हिं�ंद !           

नि�देेशक (समवााय योोजनाा एवंं काार्मि�ि क) काा संंदेेश

कमांं�डर वाासुुदेेव पुुरााणि�क, भाानौौ(नि�) 
नि�देेशक (समवााय योोजनाा एवंं काार्मि�िक)
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मेेरेे प्रि�य सहकर्मि�ियोो और सुुधि� पााठकोो,

मााझगां �ंव डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेेड कीी गौौरवशाालीी परंंपराा मंें आज एक नयाा अध्यााय जुुड़ रहाा हैै। हमाारीी गृृह-पत्रि�काा 
‘जलतरंंग’ काा यह 25वाँँ� अंंक (रजत अंंक) केेवल एक प्रकााशन माात्र नहींं � हैै, बल्कि� यह हमाारेे साामूूहि�क संंकल्प, अटूूट 
परि�श्रम और रााजभााषाा हिं�ंदीी केे प्रति� हमाारेे गहरे अनुुरााग काा प्रतीीक हैै।

एक छोोटाा-साा बीीज जब वटवृक्ष काा रूप लेेताा हैै, तोो उसकीी छाायाा सबकोो सुुखद लगतीी हैै। ‘जलतरंंग’ कीी याात्राा भीी कुुछ ऐसीी 
हीी रहीी हैै। अपनेे प्रथम अंंक सेे लेेकर इस 25वंें पड़ााव तक, इस पत्रि�काा नेे एमडीीएल केे भीीतर एक ऐसीी सााहि�त्यि�क संंस्कृति� 
कोो जन्म दि�याा हैै, जहाँँ� तकनीीक और भाावनााएँँ एक सााथ प्रवााहि�त होोतीी हंैं। हमाारेे कुुशल इंंजीीनि�यरोंं� सेे लेेकर नि�ष्ठाावाान 
श्रमि�कोंं� तक, हर कि�सीी नेे अपनीी लेेखनीी सेे इस पत्रि�काा कीी गरि�माा कोो बढ़ाायाा हैै।

यह अंंक वि�शेेष हैै क्योंं�कि�� यह उस समय प्रकााशि�त होो रहाा हैै जब हमााराा संंस्थाान रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण और जलसीीमाा सुुरक्षाा केे नए 
कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कर रहाा हैै। युुद्धपोोतोंं� और पनडुब्बि�योंं� केे नि�र्माा�ण कीी जटि�ल प्रक्रि�यााओं ंकेे बीीच, सााहि�त्य काा यह कोोनाा 
हमंें माानवीीय संंवेदनााओं ंऔर अपनीी सांं�सृ्कृति�क जड़ोंं� सेे जोोड़े रखताा हैै। ‘जलतरंंग’ नेे सि�द्ध कि�याा हैै कि� काार्यय और कलाा 
सााथ-सााथ चल सकते हंैं।

मंैं, रााजभााषाा अनुुभााग और इस अंंक कोो मूूर्तत रूप देेनेे वाालीी पूूरीी टीीम कीी सरााहनाा करताा हँूँ। वि�शेेष रूप सेे उन लेेखकोंं� कोो 
बधााई देेताा हँूँ जि�न्होंं�ने�े अपनीी मौौलि�क रचनााओं ंसेे इस रजत अंंक कोो सजाायाा हैै। मुुझेे अटूूट वि�श्वाास हैै कि� ‘जलतरंंग’ काा यह 
अंंक आप सभीी केे लि�ए पे्रेरणाादाायक और ज्ञाानवर्धधक सि�द्ध होोगाा।

आइए, हम इस 25वंें अंंक केे मााध्यम सेे रााजभााषाा केे गौौरव कोो और ऊँँचाा उठाानेे काा संंकल्प लंें।

शुुभकाामनााओं ंसहि�त,                  	

श्रीी अरुण कुुमाार चाान्द 
काार्ययकाारीी नि�देेशक (माानव संंसााधन)

काार्ययकाारीी नि�देेशक (माानव संंसााधन) काा संंदेेश
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मााझगां �ंव डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेेड केे गौौरवशाालीी इति�हाास मंें आज एक और स्वर्णि�िम अध्यााय जुुड़ रहाा हैै। हमाारीी 
रााजभााषाा गृृहपत्रि�काा ‘जलतरंंग’ अपनेे 25वंें अंंक (रजत अंंक) केे पड़ााव पर पहँुँच गई हैै। यह केेवल एक पत्रि�काा काा अंंक 
नहींं �, बल्कि� हमाारीी एकजुटताा, नवााचाार और देेश कीी समुुद्रीी सुुरक्षाा केे प्रति� हमाारीी अटूूट प्रति�बद्धताा काा प्रति�बिं�ंब हैै।

दोो दशकोंं� सेे अधि�क कीी इस याात्राा मंें एमडीीएल नेे न केेवल जहााजराानीी और रक्षाा के्षेत्र मंें नए कीीर्ति�िमाान स्थाापि�त कि�ए हंैं, 
बल्कि� ‘आत्मनि�र्भभर भाारत’ केे संंकल्प कोो भीी धराातल पर उतााराा हैै। ‘जलतरंंग’ नेे इन उपलब्धि�योंं� कोो शब्दोंं� मंें पि�रोोकर हमाारेे 
कर्ममचाारि�योंं� कीी मेेहनत और तकनीीकीी कौौशल कोो सााझाा करनेे काा बेेहतरीीन मााध्यम प्रदाान कि�याा हैै।

इस रजत वि�शेेषांं�क कोो तैैयाार करतेे समय हमााराा प्रयाास रहाा हैै कि� इसमंें एमडीीएल कीी गौौरवगााथाा केे सााथ-सााथ भवि�ष्य केे 
आधुुनि�क दृष्टि�कोोण काा भीी समाावेेश होो। हमनेे इस अंंक मंें साामग्रीी और प्रसु्तुति� केे स्तर पर गुुणवत्ताा कोो प्रााथमि�कताा दीी हैै 
तााकि� यह पााठकोंं� केे लि�ए जाानकाारीीपूूर्णण और पे्रेरणाादाायक सााबि�त होो।

रााजभााषाा हिं�ंदीी काा संंवर्धधन हमाारेे काार्ययबल कीी संंस्कृति� काा अभि�न्न हि�स्साा हैै। वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� केे मााध्यम सेे हमनेे इस 
भााषाा कोो और अधि�क सरल और सुुलभ बनाानेे काा नि�रंंतर प्रयाास कि�याा हैै। इस वि�शेेष अवसर पर, मंैं उन सभीी लेेखकोंं�, 
कर्ममचाारि�योंं� और सहयोोगि�योंं� काा हृदय सेे आभाार व्यक्त करताा हँूँ, जि�न्होंं�ने�े अपनेे योोगदाान सेे ‘जलतरंंग’ केे इस सफर कोो 
साार्थथक बनाायाा हैै। मुुझेे पूूर्णण वि�श्वाास हैै कि� यह रजत अंंक आप सभीी केे लि�ए स्मरणीीय और ज्ञाानवर्धधक सि�द्ध होोगाा। सभीी 
पााठकोंं� और एमडीीएल परि�वाार कोो जलतरंंग रजत अंंक प्रकााशन कीी हाार्दि�िक शुुभकाामनााएँँ!

श्रीी श्रीीनि�वाास सि�न्हाा 
महााप्रबंंधक (माा.संं. एवंं राा.भाा.)

संंपाादकीीय 
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हर व्यक्ति� केे जीीवन मंें कुुछ याादंें ऐसीी होोतीी हंैं, जोो समय केे 
सााथ धुंं�धलीी नहींं � पड़तींं �, बल्कि� और अधि�क गहरीी होोतीी 
जाातीी हंैं। वेे केेवल सृ्मृति�याँँ� नहींं � रहतींं �, बल्कि� व्यक्ति� कीी 
पहचाान काा हि�स्साा बन जाातीी हंैं। मेेरेे जीीवन मंें भीी एक ऐसीी 
हीी याादोंं� सेे भरीी कहाानीी हैै, जोो सीीधेे-सीीधेे हमाारीी प्रति�ष्ठि�त 
संंस्थाा मााझगां �ंव डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेेड (एमडीीएल) सेे 
जुुड़ीी हुई हैै। यह केेवल एक संंस्थाा नहींं �, बल्कि� मेेरेे जीीवन कीी 
कहाानीी काा वह अध्यााय हैै, जि�समंें मेेहनत हैै, सीीख हैै, गौौरव 
हैै, अपनाापन हैै और सबसे बढ़कर-नि�यति� काा अद्भु� �ुत 
वि�धाान।

नौौसेेनाा और शि�पयाार्डड काा रि�श्ताा आदेेश और अनुुपाालन काा 
नहींं �, बल्कि� वि�श्वाास, सहयोोग और रााष्ट्रर सेेवाा काा होोताा हैै। यहाँँ� 
हर पे्लेट पर रााष्ट्रर  कीी सुुरक्षाा कीी लकीीरंें खिं�ंचीी होोतीी हंैं और 
हथौौड़ोंं� कीी आवााज़ भीी देेशभक्ति� कीी तााल पर पड़तीी हैै। जहाँँ� 
युुद्धपोोत बनते हंैं, वहाँँ� केेवल स्टीील नहींं � ढलताा, वहाँँ� देेश कीी 
सुुरक्षाा काा संंकल्प आकाार लेेताा हैै। युुद्धपोोत केेवल समुुद्र मंें 

तैैरनेे वाालीी मशीीन नहींं � होोताा, वह अपनेे भीीतर सैैकड़ोंं� नाावि�कोंं� 
काा वि�श्वाास और पूूरेे रााष्ट्रर  कीी उम्मीीदंें लेेकर चलताा हैै।

पहलीी मुुलााकाात: वर्षष 1997

वर्षष 1997 काा वह समय आज भीी मेेरीी सृ्मृति�योंं� मंें तााज़ाा हैै, 
जब मंैंने�े पहलीी बाार इस गौौरवशाालीी संंस्थाान मंें कदम रखाा। 
उस समय मााझगां �ंव डॉॉक देेश भर मंें चर्चि�ित ‘दि�ल्लीी शे्रेणीी’ केे 
प्रथम वि�धं्वंसक युुद्धपोोत (परि�योोजनाा-15) केे काारण सुुर्खि�ियोंं� 
मंें थाा। भाारतीीय नौौसेेनाा कीी ओर सेे मुुझेे आईएनएस दि�ल्लीी 
केे ‘सेेवाा-प्रवेेश दल’ (Commissioning Crew) केे सदस्य 
केे रूप मंें दि�ल्लीी प्रकोोष्ठ मंें भेेजाा गयाा थाा।

सच कहँूँ तोो उससेे पहलेे मंैंने�े कभीी मााझगां �ंव डॉॉक कोो देेखाा 
तक नहींं � थाा। जब पहलीी बाार इस परि�सर मंें प्रवेेश कि�याा तोो 
सब कुुछ बि�ल्कुल नयाा लगाा। अब तक मंैंने�े जहााजोंं� पर सेेवाा 
कीी थीी और अनेेक समुुद्रीी अभि�याानोंं� मंें भााग लि�याा थाा, लेेकि�न 

संंस्मरण 

श्रीी हजाारीी लााल सैैनीी,  
प्रबंंधक (पू.ूखं.ं - गुणुवत्ताा आश्वाासन) 

मेेराा सफर 
मााझगांं�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेेड (एमडीीएल) सेे जुुड़ीी एक जीीवन-याात्राा
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नि�र्माा�ण अवस्थाा मंें कि�सीी युुद्धपोोत कोो पहलीी बाार यहींं � देेखाा। 
उसीी क्षण मन मंें एक अनकहाा साा भााव जन्म लेे चुुकाा थाा कि� 
एक दि�न मंैं इस संंस्थाा मंें फि�र लौौटूँँ�गा ा और अपनीी सेेवाा दूँँ�गा ा। 
शाायद इसेे हीी नि�यति� कहते हंैं क्योंं�कि�� यह एहसाास आज सेे 
लगभग 27 वर्षष पहलेे हीी मेेरेे भीीतर अंंकुरि�त होो चुुकाा थाा।

आईएनएस दि�ल्लीी सेे आईएनएस मुंं�बई तक

वर्षष 1997 मंें जहााज काा कमीीशनिं�ंग काार्यय पूूर्णण हुआ और हम 
उसेे सेेवाा मंें शाामि�ल करााकर चलेे गए। इसकेे बााद मााझगां �ंव 
डॉॉक मंें मेेराा आनाा-जाानाा लगााताार बनाा रहाा- कभीी अति�रि�क्त 
पुुर्जोंं केे लि�ए, तोो कभीी गाारंंटीी दोोष नि�वाारण (GDR) केे काार्योंं 
केे सि�लसि�लेे मंें। वर्षष 2004 मंें मेेरीी बदलीी आईएनएस मुंं�बई 
मंें होो गई। यह जहााज भीी दि�ल्लीी शे्रेणीी काा तीीसराा प्रोोजेक्ट थाा 
और अपनेे समय मंें नौौसेेनाा काा सर्ववशे्रेष्ठ युुद्धपोोत माानाा जााताा 
थाा। इस दौौराान मााझगां �ंव डॉॉक मंें मेेराा आनाा-जाानाा और बढ़ 
गयाा क्योंं�कि�� जहााज पर सभीी जाानते थेे कि� मुुझेे यहाँँ� कीी 
प्रक्रि�यााओं ंऔर काार्ययप्रणाालीी कीी अच्छीी समझ हैै।

नई जि�मे्मेदाारि�याँँ�, नयाा मोोड़ 

वर्षष 2008 मंें मेेराा स्थाानांं�तरण ‘मशीीनरीी परीीक्षण इकााई’ 
(MTU) मंें होो गयाा, जि�सकीी जि�म्मेदाारीी नए और पुुराानेे जहााजोंं� 
केे परीीक्षण काार्योंं कीी होोतीी हैै। यहाँँ� मुुझेे ‘शि�वाालि�क शे्रेणीी’ केे 
नि�र्माा�णााधीीन युुद्धपोोतोंं� केे परीीक्षण काार्यय सौंं�पे� गए। यहींं � सेे मेेरीी 
याात्राा नेे एक नयाा और अधि�क जि�म्मेदाारीी भराा मोोड़ लि�याा।

जब मंैं इस संंगठन मंें आयाा, तोो देेखाा कि� कााम बहुत अधि�क 
हैै और इसेे पूूराा करनेे केे लि�ए समर्पपण व नि�ष्ठाा केे सााथ बहुत 
समय देेनाा पड़ेेगाा। मंैंने�े अधि�काारि�योंं� सेे नि�वेदन कि�याा कि� 
मुुझेे यहींं � रहकर काार्यय करनेे कीी अनुुमति� दीी जााए ; मेेरेे 
नि�वेदन कोो मंंजूरीी मि�लीी और मुुझेे एफओबीी (FOB) भवन मंें 
एक कक्ष आवंंटि�त कर दि�याा गयाा। शि�पयाार्डड मंें लोोगोंं� केे 

सााथ कंंधे  सेे कंंधा ा मि�लााकर कााम करनाा एक परि�वाार जैैसाा 
वााताावरण बन गयाा। उस समय परि�योोजनाा प्रभाारीी 
महााप्रबंंधक श्रीी शिं�ंदेे सााहब और उनके सााथ अनुुभवीी 
अधि�काारि�योंं� कीी एक टीीम थीी, जि�नमंें श्रीी प्रजाापति� जीी और 
श्रीी सुुमन रााजाा जीी जैैसेे नााम शाामि�ल थेे। उनके सााथ बनेे 
संंबंंध केेवल पेेशेेवर नहींं �, बल्कि� आपसीी सम्माान और 
अपनत्व सेे भरे थेे।

कठि�न नि�र्णणय और नई दि�शाा

पाारि�वाारि�क परि�स्थि�ति�योंं� केे काारण मुुझेे भाारतीीय नौौसेेनाा मंें 
आगेे सेेवाा न करनेे काा एक कठि�न नि�र्णणय लेेनाा पड़ाा। यह 
फैैसलाा आसाान नहींं � थाा, पर कर्ततव्योंं� और यथाार्थथ केे बीीच 
संंतुलन बनाानाा जरूरीी थाा। इसीी दौौराान नि�यति� नेे फि�र करवट 
लीी और मेेराा स्थाानांं�तरण ‘युुद्धपोोत पर्ययवेक्षण दल’ (WOT) मंें 
होो गयाा, जोो इसीी प्रांं�गण मंें स्थि�त हैै। वर्षष 2010 तक मंैं एक 
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बाार फि�र पूूरीी तरह मााझगां �ंव डॉॉक केे काार्योंं मंें संंलग्न होो 
गयाा। उस समय कोोलकााताा और गोोदाावरीी शे्रेणीी जैैसेे 
महत्वपूूर्णण प्रोोजेक्ट््स चल रहेे थेे।

नौौसेेनाा सेे वि�दााई 

31 जनवरीी 2012 कोो मंैंने�े भाारतीीय नौौसेेनाा कोो औपचाारि�क 
रूप सेे अलवि�दाा कहाा। वर्दीी शरीीर सेे उतरीी थीी, पर 
अनुुशाासन आत्माा मंें रह गयाा; सेेवाा काागजोंं� मंें समााप्त हुई थीी, 
पर रााष्ट्रर  केे प्रति� नि�ष्ठाा बनीी रहीी। एक सााथीी नेे तब मुुसु्कुराातेे 
हुए कहाा थाा कि� समुुद्र वि�शााल हैै, पर नौौसेेनाा काा दि�ल उससेे 
भीी बड़ाा होोताा हैै। सेेवाानि�वृत्ति� सेे पहलेे हीी मुुझेे एक नि�जीी 
कंं पनीी ‘योोमैन मरीीन सर्वि�िस’ मंें नि�युक्ति� मि�लीी और संंयोोगवश 
मेेराा काार्ययस्थल फि�र वहीी नेेवल डॉॉकयाार्डड मुंं�बई रहाा। पद 
बदलाा, पर भाावनाा और समर्पपण वहीी रहाा।

नि�यति� काा पूूर्णण होोनाा: वर्षष 2013

वर्षष 2013 मंें मााझगां �ंव डॉॉक मंें पूूर्वव आर्टि�िफि�शर सैैनि�कोंं� केे 
लि�ए भर्तीी नि�कलीी। चयन प्रक्रि�याा और सााक्षाात्काार केे बााद 
मुुझेे ‘वरि�ष्ठ अभि�यंंताा’ (Senior Engineer) केे पद केे लि�ए 
चुुनाा गयाा। 28 नवंंबर 2013 कोो मंैंने�े मााझगां �ंव डॉॉक कोो 
अपनेे स्थाायीी करि�यर केे रूप मंें जॉॉइन कि�याा।

दूूसरीी पाारीी, वहीी जज्बाा 

सच्चाा सैैनि�क वहीी होोताा हैै जोो चुुनौौतीी सेे पीीछेे नहींं � हटताा, 
बल्कि� उसेे सीीखनेे काा अवसर बनाा लेेताा हैै। सरफेेस शि�प्स 
पर 25 वर्षोंं केे अनुुभव केे बााद, मुुझेे ईस्ट याार्डड मंें सबमरीीन 
प्रोोजेक्ट््स (पनडुब्बीी) कीी जि�म्मेदाारीी मि�लीी। यह के्षेत्र तकनीीकीी 

रूप सेे भि�न्न और चुुनौौतीीपूूर्णण थाा। मंैंने�े इसेे सीीखनेे काा अवसर 
माानाा और स्वयंं कोो गुुणवत्ताा माानकोंं� केे अनुुरूप ढाालाा। 
‘स्कॉॉर्पीीन शे्रेणीी’ कीी तीीन पनडुब्बि�योंं� पर काार्यय करतेे हुए मंैंने�े 
प्रणाालीी एकीीकरण और समन्वय केे दाायि�त्वोंं� कोो पूूरीी 
कुुशलताा सेे नि�भाायाा। यह मेेरीी सेेवाा कीी दूूसरीी पाारीी थीी, जि�से 
मंैंने�े हमेशाा पहलीी पाारीी जैैसाा हीी सम्माान दि�याा।

31 मई 2028 कोो मंैं इस महाान संंगठन सेे अपनीी सेेवाा पूूरीी 
कर एक गहरीी संंतुष्टि� केे सााथ वि�दाा लूँँ�गाा। मााझगां �ंव डॉॉक मेेरेे 
लि�ए केेवल काार्ययस्थल नहींं �, बल्कि� रााष्ट्रर -नि�र्माा�ण कीी एक 
प्रयोोगशाालाा हैै।

वंंदेे माातरम्। जय हिं�द।

मााझगां �ंव डॉॉक: मेेरीी पहचाान
जहाँँ� सपनेे बनतेे हंैं लोोहाा होोकर ,

जहाँँ� मेेहनत चमकतीी हैै सोोनाा होोकर ,

 जहाँँ� हर दि�न रााष्ट्र कीी रक्षाा लि�खीी जाातीी हैै,

वह मााझगां �ंव डॉॉक मेेरीी पहचाान बन जाातीी हैै।

मंैं नौौसेेनाा काा सि�पााहीी थाा , 

फि�र यहाँँ� कर्मम काा साारथीी बन गयाा ;

 समुुद्र कीी लहरोंं मंें मेेराा अक्स थाा , 

अब इस मााझगां �ंव डॉॉक मंें मेेराा नााम बन गयाा हैै।
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भाारतीीय सांं�सृ्कृति�क परंंपराा मंें संंगीीत केेवल श्रवण काा वि�षय 
नहींं �, अपि�तु आत्माा कीी अनुुभूूति� काा मााध्यम हैै। इस समृृद्ध 
परंंपराा मंें जलतरंंग एक ऐसाा अद्वि�तीीय वााद्य यंंत्र हैै, जोो अपनीी 
सरल संंरचनाा मंें भीी गहन दाार्शशनि�क अर्थथ समेेटेे हुए हैै। 
वि�भि�न्न आकाारोंं� केे चीीनीी मि�ट्टीी केे पाात्रोंं� मंें जल कीी अलग-
अलग माात्रााएँँ भरकर जब उनं्हें अर्धधवृत्तााकाार क्रम मंें सजाायाा 
जााताा हैै और छोोटीी लकड़ीी केे कोोमल स्पर्शश सेे स्वर उत्पन्न 
कि�ए जाातेे हंैं, तब जोो ध्वनि� तरंंगें जन्म लेेतीी हंैं, वेे केेवल संंगीीत 
नहींं � होोतींं �- वेे भाावनााओं ं कीी जीीवंंत अभि�व्यक्ति� होोतीी हंैं। 
प्रते्येक स्वर माानोो मनुष्य केे हृदय केे कि�सीी गुुप्त कोोनेे कोो 
स्पर्शश कर उसेे स्पंंदि�त कर देेताा हैै।

जलतरंंग कीी यहीी प्रकृृति�-जल और स्वर काा अद्भु� �ुत 
समन्वय- माानव जीीवन केे गूूढ़ सत्य कोो भीी उद्् घााटि�त करतीी 
हैै। मनुष्य काा शरीीर भीी तोो इसीी प्रकृृति� काा प्रति�रूप हैै- मि�ट्टीी 
काा बनाा हुआ, लगभग दोो ति�हााई जल सेे परि�पूर्णण, और 
भाावनााओं ं केे स्पर्शश सेे तरंंगि� त होोनेे वाालाा। जब भाावनााएँँ, 
वि�चाार और अनुुभूूति�याँँ� मन मंें उठतीी हंैं, तोो वेे भीी तरंंगोंं� काा 
हीी रूप लेेतीी हंैं। इन तरंंगोंं� काा समन्वय जब शब्दोंं� मंें ढलताा 
हैै, तब सााहि�त्य जन्म लेेताा हैै। इसीी दृष्टि� सेे “जलतरंंग” नााम 
केेवल एक वााद्य काा प्रतीीक नहींं �, बल्कि� जीीवन, संंवेदनाा और 
सृृजन कीी एक व्याापक अवधाारणाा काा द्योोतक हैै।

श्रीी प्रकााश चन्द्र झाा,  
उप महााबंंधक (जनि� - अभि�यांंत्रि�कीी)

जलतरंंग : 
रजत अंंक कीी दि�व्य अनुुगूंं�ज और 

सााहि�त्यि�क सााधनाा काा उत्सव
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इन्हींं � भाावोंं� कीी सजीीव अभि�व्यक्ति� हैै “जलतरंंग” गृृह पत्रि�काा, 
जोो आज अपनेे पच्चीीसवंें- रजत अंंक- केे प्रकााशन केे सााथ 
एक गौौरवपूर्णण पड़ााव पर आसीीन हैै। यह अवसर केेवल एक 
अंंक केे प्रकााशन काा नहींं �, बल्कि� एक दीीर्घघकाालीीन सााधनाा, 
नि�रंंतरताा और सृृजनाात्मक याात्राा केे उत्सव काा क्षण हैै। 
पच्चीीस अंंकोंं� कीी यह याात्राा उस नदीी केे समाान हैै, जोो अनेेक 
मोोड़ोंं�, बााधााओं ंऔर वि�स्ताारोंं� कोो पाार करतीी हुई अंंततःः  एक 
वि�शााल प्रवााह काा रूप लेे लेेतीी हैै।

“जलतरंंग” काा नााम अपनेे आप मंें अतं्यंत साार्थथक और 
प्रतीीकाात्मक हैै। जि�स संंस्थाान सेे यह पत्रि�काा जुुड़ीी हैै- जहाँँ� 
जहााजोंं�, पनडुब्बि�योंं� और साागरीीय संंरचनााओं ं काा नि�र्माा�ण 
होोताा हैै- वहाँँ� जल केेवल एक तत्व नहींं �, बल्कि� जीीवन काा 
आधाार हैै। साागर मंें गति�माान प्रते्येक जलयाान अपनेे सााथ 
तरंंगोंं� कोो जन्म देेताा हैै। येे तरंंगें केेवल भौौति�क नहींं � होोतींं �, 
बल्कि� वेे गति�, ऊर्जाा� और परि�वर्ततन काा प्रतीीक होोतीी हंैं। 
साागर स्वयंं भीी ज्वाार और भााटाा केे मााध्यम सेे अपनीी 
लयबद्धताा कोो प्रकट करताा हैै। इस प्रकाार “जलतरंंग” नााम 
उस समूूचेे साागरीीय जीीवन और उसकेे अंंतर्नि�िहि�त दर्शशन काा 
एक सजीीव प्रतीीक बन जााताा हैै।

कि�सीी भीी पत्रि�काा काा पच्चीीसवाँँ� अंंक- रजत अंंक- उसकीी 
परि�पक्वताा, स्थाायि�त्व और सफलताा काा प्रतीीक होोताा हैै। यह 
उस वृृक्ष केे समाान हैै, जोो वर्षोंं कीी सााधनाा, पोोषण और संंघर्षष 
केे पश्चाात फल-फूूल सेे युुक्त होो जााताा हैै। “जलतरंंग” नेे 
अपनेे प्राारंंभि�क  चरणोंं� मंें जि�न चुुनौौति�योंं� काा साामनाा कि�याा 

होोगाा, वेे आज उसकीी उपलब्धि�योंं� केे साामनेे तुुच्छ प्रतीीत 
होोतीी हंैं। यह याात्राा न केेवल नि�रंंतर रहीी हैै, बल्कि� प्रते्येक 
अंंक केे सााथ इसमंें नवीीनताा, परि�ष्काार और सााहि�त्यि�क 
गरि�माा काा समाावेेश भीी होोताा गयाा हैै।

वि�गत अंंकोंं� पर दृष्टि� डाालंें तोो स्पष्ट होोताा हैै कि� “जलतरंंग” नेे 
सदैैव वि�वि�धताा और गुुणवत्ताा काा संंतुलन बनााए रखाा हैै। 
इसमंें प्रकााशि�त लेेख, कवि�तााएँँ, संंस्मरण और वि�चाार केेवल 
मनोोरंंजन केे सााधन नहींं �, बल्कि� बौौद्धि�क और भाावनाात्मक 
वि�काास केे मााध्यम भीी रहेे हंैं। प्रते्येक अंंक माानोो एक नवीीन 
पुुष्प केे समाान हैै, जोो अपनीी सुुगंंध सेे पााठकोंं� केे मन कोो  
आह्लाादि�त करताा हैै।

इस पत्रि�काा कीी सफलताा केे पीीछेे संंपाादक मंंडल कीी 
कर्ममठताा, दूूरदर्शि�िताा और सााहि�त्यि�क अभि�रुचि� काा वि�शेेष 
योोगदाान रहाा हैै। संंपाादन केेवल साामग्रीी काा संंकलन नहींं �, 
बल्कि� एक कलाा हैै- वि�चाारोंं� कोो दि�शाा देेनेे कीी, शब्दोंं� कोो 
सौंं�दर्यय प्रदाान करनेे कीी और वि�वि�धताा कोो एकताा मंें पि�रोोनेे 
कीी। “जलतरंंग” केे संंपाादकोंं� नेे इस कलाा कोो न केेवल 
आत्मसाात कि�याा हैै, बल्कि� उसेे उतृ्कृष्टताा केे स्तर तक 
पहँुँचाायाा हैै।

“जलतरंंग” केेवल एक पत्रि�काा नहींं �, बल्कि� एक सशक्त 
संंवााद मााध्यम हैै। एक बड़े संंस्थाान मंें, जहाँँ� वि�भि�न्न वि�भााग, 
इकााइयाँँ� और काार्ययक्षेत्र होोते हंैं, वहाँँ� समन्वय और संंवााद 
अतं्यंत आवश्यक होोताा हैै। यह पत्रि�काा उन सभीी कोो एक 
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सूूत्र मंें बाँँ�धनेे काा काार्यय करतीी हैै। यह न केेवल संंस्थाान कीी 
गति�वि�धि�योंं� कोो प्रसु्तुत करतीी हैै, बल्कि� उसमंें काार्ययरत 
प्रते्येक व्यक्ति� कोो अपनीी अभि�व्यक्ति� काा मंंच भीी प्रदाान 
करतीी हैै।

वि�शेेष रूप सेे, यह तथ्य अतं्यंत महत्वपूूर्णण हैै कि� “जलतरंंग” 
रााजभााषाा हिं�ंदीी मंें प्रकााशि�त होोतीी हैै। यह न केेवल भााषाा केे 
प्रति� सम्माान काा प्रतीीक हैै, बल्कि� संंवााद कीी सरलताा और 
व्याापकताा काा भीी द्योोतक हैै। हिं�ंदीी भााषाा कीी सहजताा और 
भाावप्रवणताा इस पत्रि�काा कोो और अधि�क प्रभाावशाालीी बनाातीी 
हैै। यह भााषाा केे मााध्यम सेे हृदय कोो  हृदय तक पहँुँचाानेे काा 
काार्यय करतीी हैै।

इस पत्रि�काा कीी उपलब्धि�याँँ� भीी पे्रेरणाादाायक हंैं। संंस्थाान और 
स्थाानीीय स्तर सेे आगेे बढ़कर इसनेे रााष्ट्रीी� य स्तर पर भीी अपनीी 
पहचाान बनााई हैै। वि�भि�न्न प्रति�ष्ठि�त पुुरस्काारोंं� सेे सम्माानि�त 
होोनाा, यहाँँ� तक कि� महाामहि�म रााष्ट्रर पति� केे कर-कमलोंं� सेे 
वर्षष 2015 मंें  कीीर्ति�ि पुुरस्काार प्रााप्त करनाा, इसकीी गुुणवत्ताा, 
वि�श्वसनीीयताा और प्रभाावशीीलताा काा प्रमााण हैै। येे उपलब्धि�याँँ� 
केेवल गौौरव केे प्रतीीक नहींं �, बल्कि� भवि�ष्य केे लि�ए पे्रेरणाा 
स्रोोत भीी हंैं।

जहााज और पनडुब्बीी नि�र्माा�ण जैैसेे जटि�ल और श्रमसााध्य 
काार्योंं केे बीीच “जलतरंंग” काा अस्ति�त्व एक शीीतल समीीर केे 
समाान हैै। जहाँँ� एक ओर काार्ययस्थल पर मशीीनोंं� काा शोोर, 
उच्च ताापमाान और समयबद्धताा काा दबााव होोताा हैै, वहींं � 
दूूसरीी ओर यह पत्रि�काा कर्ममचाारि�योंं� केे लि�ए एक रचनाात्मक 
परि�वेश प्रदाान करतीी हैै। यह उनं्हें अपनेे भीीतर केे वि�चाारोंं�, 
भाावनााओं ंऔर कल्पनााओं ंकोो अभि�व्यक्त करनेे काा अवसर 
देेतीी हैै।

वि�शेेष रूप सेे श्रमि�कोंं� केे लि�ए यह पत्रि�काा एक अनमोोल मंंच 
हैै। कठि�न परि�श्रम केे बीीच जब कोोई श्रमि�क अपनीी 
अनुुभूूति�योंं� कोो शब्दोंं� मंें ढाालताा हैै, तोो वह सााहि�त्य केेवल 
शब्दोंं� काा संंकलन नहींं � रहताा, बल्कि� वह जीीवन केे यथाार्थथ 
काा सजीीव चि�त्रण बन जााताा हैै। “जलतरंंग” ऐसेे हीी रचनााकाारोंं� 
कोो प्रोोत्सााहि�त करतीी हैै, उनं्हें पहचाान देेतीी हैै और उनकीी 
प्रति�भाा कोो नि�खाारनेे काा अवसर प्रदाान करतीी हैै।

यह पत्रि�काा नवोोदि�त लेेखकोंं� केे लि�ए भीी एक पे्रेरणाा स्रोोत हैै। 
जोो लोोग अपनेे वि�चाारोंं� कोो अभि�व्यक्त करनाा चााहते हंैं, परंंतु 
मंंच केे अभााव मंें संंकोोच करतेे हंैं, उनके लि�ए “जलतरंंग” 
एक सशक्त सहााराा बनतीी हैै। यह उनं्हें वि�श्वाास देेतीी हैै कि� 

उनकीी रचनााएँँ भीी महत्वपूूर्णण हंैं, उनके वि�चाार भीी मूूल्यवाान 
हंैं।

समय-समय पर “जलतरंंग” नेे वि�शेेष अंंकोंं� केे मााध्यम सेे 
वि�वि�ध वि�षयोंं� कोो भीी समााहि�त कि�याा हैै। चााहेे वह भाारत केे 
वैैज्ञाानि�कोंं� पर आधाारि�त अंंक होो, चााहेे भाारत केे स्वतंंत्रताा 
सेेनाानि�योंं� कोो समर्पि�ित अंंक होो, चााहेे सााहि�त्यकाारोंं� पर कंेंद्रि��त 
वि�शेेषांं�क, चााहेे भाारतीीय संंवि�धाान केेन्द्रि�त अंंक होो याा 
महाारााष्ट्रर -गुुजराात कीी ऐति�हाासि�क झलकि�योंं� वाालाा अंंक होो- 
प्रते्येक अंंक ज्ञाान काा भंंडाार रहाा हैै। येे अंंक न केेवल पठनीीय 
और सरहनीीय हंैं, बल्कि� संंग्रहणीीय भीी हंैं। वेे पााठकोंं� केे लि�ए 
संंदर्भभ साामग्रीी केे रूप मंें भीी उपयोोगीी सि�द्ध होो सकते हंैं।

इस प्रकाार “जलतरंंग” केेवल मनोोरंंजन काा मााध्यम नहींं �, 
बल्कि� ज्ञाान, सााहि�त्य और संंवेदनााओं ंकाा संंगम हैै। यह एक 
ऐसीी धााराा हैै, जि�समंें वि�वि�ध वि�चाार, अनुुभव और 
अभि�व्यक्ति�याँँ� एक सााथ प्रवााहि�त होोतीी हंैं।

रजत अंंक केे इस पाावन अवसर पर यह कहनाा अति�शयोोक्ति� 
नहींं � होोगीी कि� “जलतरंंग” नेे अपनेे नााम कोो साार्थथक कि�याा हैै। 
जि�स प्रकाार जल कीी तरंंगें नि�रंंतर गति�शीील रहतीी हंैं, उसीी 
प्रकाार यह पत्रि�काा भीी नि�रंंतर प्रगति� केे पथ पर अग्रसर हैै। 
इसकीी प्रते्येक प्रसु्तुति�, प्रते्येक रचनाा और प्रते्येक वि�चाार एक 
नई तरंंग केे समाान हैै, जोो पााठकोंं� केे हृदय मंें स्पंंदन उत्पन्न 
करतीी हैै।

अंंततःः , “जलतरंंग” केेवल एक पत्रि�काा नहींं �, बल्कि� एक 
जीीवंंत परंंपराा हैै- एक ऐसीी परंंपराा, जोो सृृजन, संंवेदनाा और 
संंवााद कोो एक सूूत्र मंें पि�रोोतीी हैै। अपनेे पच्चीीसवंें अंंक केे 
सााथ यह पत्रि�काा न केेवल अपनेे अतीीत कीी उपलब्धि�योंं� काा 
उत्सव मनाा रहीी हैै, बल्कि� भवि�ष्य कीी संंभाावनााओं ंकाा भीी 
स्वाागत कर रहीी हैै।

आशाा और वि�श्वाास हैै कि� “जलतरंंग” कीी यह सााहि�त्यि�क 
याात्राा इसीी प्रकाार नि�रंंतर आगेे बढ़तीी रहेेगीी, नये  आयााम 
स्थाापि�त करेगीी और अपनेे पााठकोंं� केे जीीवन मंें भाावनााओं,ं 
वि�चाारोंं� और आनंंद कीी मधुर तरंंगें उत्पन्न करतीी रहेेगीी। यह 
पत्रि�काा साागर कीी अनंंतताा कीी भाँँ�ति�, और जलतरंंग केे 
संंगीीत कीी मधुरताा कीी तरह, सदैैव प्रवााहि�त और पे्रेरणाादाायक 
बनीी रहेे- यहीी काामनाा हैै।



	 	 अंंक - 2515

जलतरंग

प्रस्ताावनाा:

21वींं � सदीी कोो यदि� कि�सीी तकनीीक नेे सबसे अधि�क प्रभाावि�त 
कि�याा हैै, तोो वह हैै कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (Artificial Intelligence 
- AI)। आज AI केेवल वैैज्ञाानि�क प्रयोोगशाालााओं ंतक सीीमि�त 
नहींं � हैै, बल्कि� यह हमाारेे दैैनि�क जीीवन काा हि�स्साा बन चुुकाा 
हैै। स्माार्टटफोोन, इंंटरनेेट, ऑनलााइन शॉॉपिं�ंग, चि�कि�त्साा, शि�क्षाा, 
बंैंकिं��ंग , कृृषि� और उद्योोग- लगभग हर के्षेत्र मंें AI काा उपयोोग 
होो रहाा हैै। वर्ततमाान समय मंें AI कीी प्रगति� इतनीी तेेज़ हैै कि� 
कई वि�शेेषज्ञ इसेे ‘नई औद्योोगि�क क्रांं�ति�’ माानते हंैं। 2022 केे 
बााद जनरेटि�व AI और बड़े भााषाा मॉॉडल (Large Language 
Models) केे आनेे सेे AI आम लोोगोंं� तक पहँुँच गयाा हैै। 
2024-2026 केे बीीच AI काा उपयोोग व्यवसााय, सरकाार और 
दैैनि�क जीीवन मंें तेेज़ीी सेे बढ़ाा हैै और वैैश्वि�क नि�वेश हर वर्षष 
100 अरब डॉॉलर सेे अधि�क होो गयाा हैै। 

1. कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा (AI) क्याा हैै

कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा वह तकनीीक हैै जि�सकेे मााध्यम सेे कंं पू्यूटर 
और मशीीनोंं� कोो इस तरह बनाायाा जााताा हैै कि� वेे माानव जैैसीी 
सोोच, सीीखनेे और नि�र्णणय लेेनेे कीी क्षमताा प्रााप्त कर सकंें। 
सरल शब्दोंं� मंें, AI काा उदे्देश्य मशीीनोंं� कोो सोोचनाा, समझनाा 
और नि�र्णणय लेेनाा सि�खाानाा हैै।

AI केे मुुख्य काार्यय  

* डेेटाा काा वि�शे्लेषण करनाा 
* पैैटर्नन पहचााननाा 
* नि�र्णणय लेेनाा 
* भवि�ष्य कीी भवि�ष्यवााणीी करनाा 
* प्रााकृृति�क भााषाा कोो समझनाा

श्रीी बीी. जीी. चव्हााण,  
मुखु्य प्रबंंधक (जनि� - अनुरुक्षण)

एआई कीी दुुनि�याा:  
वर्ततमाान, वि�काास और भवि�ष्य
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उदााहरण: वॉॉयस असि�स्टेंट, ऑनलााइन शॉॉपिं�ंग मंें सुुझााव, 
चेेहरे कीी पहचाान, स्वाायत्त वााहन (Self-driving cars) और 
चैैटबॉॉट््स।

2. AI काा इति�हाास

AI काा वि�काास एक दि�न मंें नहींं � हुआ। यह कई दशकोंं� कीी 
वैैज्ञाानि�क खोोज और अनुुसंंधाान काा परि�णााम हैै। 

(i) प्राारंंभि�क  चरण (1950–1970): AI कीी अवधाारणाा पहलीी 
बाार 1950 मंें ब्रि�टि�श वैैज्ञाानि�क एलन टू्यूरिं�ंग नेे प्रसु्तुत 
कीी थीी। 1956 मंें डाार्टटमााउथ समे्मेलन मंें पहलीी बाार 
‘Artificial Intelligence’ शब्द काा उपयोोग कि�याा 
गयाा।

(ii) AI विं�ंटर (1970–1990): इस अवधि� मंें AI पर शोोध धीीमाा 
होो गयाा क्योंं�कि�� कंं पू्यूटर कीी क्षमताा सीीमि�त थीी और डेेटाा 
उपलब्ध नहींं � थाा।

(iii) मशीीन लर्निं�ग काा दौौर (1990–2010): इंंटरनेेट और 
कंं पू्यूटर शक्ति� बढ़नेे केे सााथ AI नेे फि�र गति� पकड़ीी। 
मुुख्य प्रगति�: सर्चच इंंजन एल्गोोरि�द्म और डेेटाा वि�शे्लेषण। 
मुुख्य प्रगति�:,मशीीन लर्निं�ग,,डेेटाा वि�शे्लेषण,स्पीीच 
रि�कॉॉग्नि�शन,सर्चच इंंजन एल्गोोरि�दम

(iv) डीीप लर्निं�ग और बि�ग डेेटाा (2010–2020): इमेेज 
पहचाान और वॉॉयस असि�स्टेंट काा वि�काास हुआ।

(v) जनरेटि�व AI युुग (2022–2026): 2022 केे बााद AI नेे 
नयाा रूप लि�याा जि�से ‘Generative AI’ कहाा जााताा हैै। 
आज AI केेवल जाानकाारीी देेनेे वाालाा नहींं �, बल्कि� 
रचनाात्मक काार्यय करनेे वाालाा सहयोोगीी बन गयाा हैै।

3. AI कैैसेे कााम करताा हैै?

AI कई तकनीीकोंं � केे संंयोोजन सेे कााम करताा हैै :

(i) मशीीन लर्निं�ग (Machine Learning): मशीीन बि�नाा कि�सीी 
वि�शि�ष्ट प्रोोग्राामिं�ंग केे डेेटाा सेे सीीखतीी हैै (जैैसेे: ईमेेल सै्पैम 
फि�ल्टर)।

(ii) डीीप लर्निं�ग : यह नू्यूरल नेेटवर्कक  काा उपयोोग करताा हैै 
(जैैसेे: चेेहराा पहचााननाा)। 

(iii) नेेचुुरल लंैंगे्वेज प्रोोसेसिं�ंग (NLP): यह मशीीनोंं� कोो माानव 
भााषाा समझनेे मंें सक्षम बनाातीी हैै (जैैसेे: भााषाा 
अनुुवााद)।

(iv) कंं पू्यूटर वि�ज़न : इससेे कंं पू्यूटर तस्वीीरोंं� और वीीडि�योो 
कोो समझ सकताा हैै।

4. वर्ततमाान समय मंें AI कीी स्थि�ति� (2026)

आज AI केेवल तकनीीक नहींं � बल्कि� साामााजि�क परि�वर्ततन 
काा सााधन बन चुुकाा हैै। 2024-2026 केे बीीच AI काा उपयोोग 
घरेलूू स्तर तक पहँुँच गयाा हैै और वि�शेेषज्ञ इसेे बि�जलीी कीी 
तरह एक बुुनि�याादीी तकनीीक माान रहेे हंैं।

5. वि�भि�न्न के्षेत्रोंं � मंें AI केे उपयोोग

* (i) स्वाास्थ्य के्षेत्र : रोोग काा प्राारंंभि�क  नि�दाान, मेेडि�कल 
इमेेज वि�शे्लेषण और रोोबोोटि�क सर्जजरीी मंें सहाायक। 

AI डॉॉक्टरोंं� कोो नि�र्णणय लेेनेे मंें सहाायताा करताा हैै और उपचाार 
कीी गुुणवत्ताा बढ़ााताा हैै।

ii) शि�क्षाा
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AI आधाारि�त शि�क्षाा प्रणाालीी छाात्रोंं� केे लि�ए व्यक्ति�गत सीीखनेे 
काा अनुुभव प्रदाान करतीी हैै।

उदााहरण: स्माार्टट लर्निं�ग पे्लेटफॉॉर्मम,वर्चु�अल शि�क्षक, स्वचाालि�त 
परीीक्षाा मूूल्यांं�कन

iii) कृृषि�

कृृषि� के्षेत्र मंें AI कि�साानोंं� कीी मदद कर रहाा हैै।

उपयोोग: फसल उत्पाादन काा अनुुमाान, मि�ट्टीी वि�शे्लेषण, स्माार्टट 
सिं�ंचााई, कीीट पहचाान

iv) उद्योोग और व्यवसााय

AI उद्योोगोंं� मंें उत्पाादकताा बढ़ाा रहाा हैै।

उदााहरण: स्वचाालि�त उत्पाादन, गुुणवत्ताा नि�यंंत्रण, ग्रााहक 
सेेवाा चैैटबॉॉट, डेेटाा वि�शे्लेषण 

v)परि�वहन

AI आधाारि�त तकनीीक परि�वहन कोो सुुरक्षि�त और स्माार्टट 
बनाा रहीी हैै।

उदााहरण: सेेल्फ-ड्राा� इविं�ंग काार, स्माार्टट ट्रैै�फि�क   प्रबंंधन, 
लॉॉजि�स्टि�क्स अनुुकूूलन

vi) मनोोरंजन और मीीडि�याा :

AI फि�ल्म, संंगीीत और कलाा मंें भीी उपयोोग होो रहाा हैै।

उदााहरण : वीीडि�योो संंपाादन,संंगीीत नि�र्माा�ण,गेेम 
डि�जााइन,फि�ल्म से्पेशल इफेेक्ट््स

6. भाारत मंें AI काा वि�काास

भाारत भीी AI केे के्षेत्र मंें तेेजीी सेे आगेे बढ़ रहाा हैै। 
सरकाार नेे AI कोो बढ़ाावाा देेनेे केे लि�ए कई पहलें शुुरू कीी हंैं, 
जि�नमंें रााष्ट्रीी� य AI पोोर्टटल (INDIAai) शाामि�ल हैै, जि�से 
इलेेक्ट्रॉॉ�नि� क्स और आईटीी मंंत्राालय तथाा NASSCOM केे 
सहयोोग सेे वि�कसि�त कि�याा गयाा हैै। 2026 मंें नई दि�ल्लीी मंें 
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AI Impact Summit आयोोजि�त कि�याा गयाा, जि�समंें 30 सेे 
अधि�क देेशोंं� केे वि�शेेषज्ञोंं� और कंं पनि�योंं� नेे भााग लि�याा और 
AI केे साामााजि�क व आर्थि�िक प्रभाावोंं� पर चर्चाा� कीी। भाारत मंें 
AI काा उपयोोग वि�शेेष रूप सेे इन के्षेत्रोंं� मंें बढ़ रहाा हैै: स्वाास्थ्य, 

कृृषि�,शि�क्षाा, स्माार्टट शहर, डि�जि�टल सेेवााएँँ|

7. AI केे लााभ

AI केे कई महत्वपूूर्णण लााभ हंैं:

i. काार्यय कीी गति� और दक्षताा बढ़ाानाा

AI बड़ीी माात्राा मंें डेेटाा कोो तेेजीी सेे वि�शे्लेषि�त कर 
सकताा हैै।

ii. माानव तु्रुटि�योंं � मंें कमीी

स्वचाालन केे काारण गलति�योंं� कीी संंभाावनाा कम होोतीी 
हैै।

iii. नई खोोज और नवााचाार

AI वैैज्ञाानि�क अनुुसंंधाान और दवाा वि�काास मंें सहाायताा 
करताा हैै।

iv. आर्थि�िक वि�काास

AI आनेे वाालेे वर्षोंं मंें वैैश्वि�क अर्थथव्यवस्थाा मंें ट्रि�िलि� यन 

डॉॉलर काा योोगदाान देे सकताा हैै। 

8. AI कीी चुुनौौति�याँँ� और जोोखि�म :

AI केे कई फाायदेे हंैं, लेेकि�न इसकेे सााथ कुुछ चुुनौौति�याँँ� भीी 
हंैं।

i) रोोजगाार पर प्रभााव

AI कई पाारंंपरि�क नौौकरि�योंं� कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। 
कुुछ अनुुमाान बताातेे हंैं कि� AI लगभग 25% काार्यय कोो 
स्वचाालि�त कर सकताा हैै, हाालांं�कि� यह नए रोोजगाार भीी पैैदाा 
करेगाा। 

ii) डेेटाा सुुरक्षाा और गोोपनीीयताा

AI कोो बड़ीी माात्राा मंें डेेटाा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै, जि�ससेे 
डेेटाा सुुरक्षाा कीी समस्याा उत्पन्न होो सकतीी हैै।

iii) गलत सूूचनाा (Deepfake)

AI कीी मदद सेे नकलीी वीीडि�योो और चि�त्र बनाानाा संंभव हैै, जोो 
समााज केे लि�ए चुुनौौतीी बन सकताा हैै।

iv) नैैति�क और साामााजि�क मुुदे्दे

AI केे नि�र्णणयोंं� मंें पाारदर्शि�िताा और नि�ष्पक्षताा सुुनि�श्चि�त करनाा 

आवश्यक हैै।

9. AI काा भवि�ष्य

AI काा भवि�ष्य संंभाावनााओं ंसेे भराा हैै। वि�शेेषज्ञ माानते हंैं कि� 
भवि�ष्य मंें AI नि�म्न के्षेत्रोंं� मंें बड़ीी भूूमि�काा नि�भााएगाा। वैैज्ञाानि�क 
अनुुसंंधाान, अंंतरि�क्ष अने्वेषण, स्माार्टट शहर, व्यक्ति�गत चि�कि�त्साा, 
स्वचाालि�त परि�वहन कई शोोधकर्ताा� Artificial General 
Intelligence (AGI) पर भीी कााम कर रहेे हंैं, जोो माानव जैैसीी 
व्याापक बुुद्धि�मत्ताा वाालीी मशीीनंें बनाानेे काा प्रयाास हैै।

10. नि�ष्कर्षष

1.	 कृृत्रि�म बुुद्धि�मत्ताा आज कीी दुुनि�याा कीी सबसे प्रभाावशाालीी 
तकनीीकोंं� मंें सेे एक हैै। यह माानव जीीवन केे लगभग हर 
के्षेत्र कोो प्रभाावि�त कर रहीी हैै।

2.	 AI नेे स्वाास्थ्य, शि�क्षाा, उद्योोग, कृृषि� और वि�ज्ञाान मंें नई 
संंभाावनााएँँ पैैदाा कीी हंैं। हाालांं�कि� इसकेे सााथ रोोजगाार, 
सुुरक्षाा और नैैति�कताा सेे जुुड़ीी चुुनौौति�याँँ� भीी हंैं।

3.	 भवि�ष्य मंें AI माानव काा प्रति�स्पर्धीी नहींं � बल्कि� सहयोोगीी 
बनकर कााम करेगाा। यदि� इसेे जि�म्मेदाारीी और नैैति�कताा 
केे सााथ वि�कसि�त कि�याा जााए, तोो AI माानव समााज केे 
वि�काास मंें एक महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भाा सकताा हैै।
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समय कीी लहरें कि�तनीी तेेजीी सेे बहतीी हंैं, इसकाा अहसाास 
मुुझेे ‘जलतरंंग’ केे इस 25वंें अंंक कोो देेखते हुए होो रहाा हैै। 
नवंंबर 2019 मंें जब मंैंने�े मााझगाँँ�व डॉॉक (MDL) केे इस 
वि�शााल परि�वाार मंें कदम रखाा थाा, तब मन मंें एक जि�ज्ञाासाा 
थीी कि� इतनेे बड़े संंस्थाान कीी काार्ययप्रणाालीी काा हि�स्साा बननाा 
कैैसाा होोगाा। आज, इन वर्षोंं केे अनुुभव केे बााद मंैं गर्वव सेे कह 
सकतीी हँूँ कि� एमडीीएल केेवल एक काार्ययस्थल नहींं �, बल्कि� 
एक ऐसीी पााठशाालाा हैै जहाँँ� हर दि�न धैैर्यय और अनुुशाासन काा 
नयाा पााठ मि�लताा हैै।

एक महि�लाा केे लि�ए काार्ययक्षेत्र और घर केे बीीच काा संंतुलन 
कि�सीी कलाा सेे कम नहींं � हैै। हम यहाँँ� केेवल पद याा दाायि�त्व 
नि�भाानेे नहींं � आतींं �, बल्कि� अपनीी सूूझबूूझ और संंवेदनशीीलताा 
सेे काार्यय-परि�वेश कोो बेेहतर बनाानेे काा प्रयाास करतीी हंैं। 
‘जलतरंंग’ काा यह रजत पड़ााव उन सभीी महि�लााओं ंकेे सााझाा 
संंघर्षष और सफलताा काा प्रति�बिं�ंब हैै, जोो परे्दे केे पीीछेे रहकर 
भीी संंस्थाान कीी सुुदृढ़ व्यवस्थाा मंें अपनाा मौौन योोगदाान देेतीी 
हंैं।

महि�लाा दि�वस केे इस उपलक्ष्य मंें, मेेरीी यह कवि�ताा उन सभीी 

सखि�योंं� कोो समर्पि�ित हैै जोो एमडीीएल केे गौौरव कोो अपनीी 
नि�ष्ठाा सेे सींं �च रहीी हंैं:

कि�सीी एक कीी जीीत नहींं�  यह, यह सबकाा सम्माान हैै,

इस डॉॉकयाार्डड कीी धड़कन मंें, छुुपाा नाारीी काा प्रााण हैै।

कभीी संंयम कीी मूूरत बनकर, बााधााओं ंकोो पाार कि�याा,

कभीी अपनीी काार्ययकुशलताा सेे, हर पथ कोो उजि�याार कि�याा।

रजत आभाा ‘जलतरंग’ कीी, हम सबकोो आज जोोड़तीी,

वक्त कीी कठि�न धाारााओं ंकोो, संंकल्पोंं� सेे मोोड़तीी।

कोोई पद छोोटाा-बड़ाा नहींं� , हर सेेवाा काा मोोल यहाँँ�,

हमाारीी नि�ष्ठाा और लगन हीी, बनतीी अनमोोल यहाँँ�।

नाारीी केेवल नााम नहींं� , वह त्यााग और वि�श्वाास हैै,

सृृजन कीी इस महाायाात्राा काा, वह सबसे खाास अहसाास हैै।

उज्जवल होो भवि�ष्य सबकाा, यहीी मन मंें अभि�लााषाा हैै,

हमाारीी मेेहनत हीी असल मंें, एमडीीएल कीी 
परि�भााषाा हैै!

‘जलतरंंग’ केे इस ऐति�हाासि�क 25वंें अंंक केे 
अवसर पर, आइए हम सब मि�लकर एक ऐसीी 
काार्यय-संंस्कृति� काा नि�र्माा�ण जाारीी रखंें जहाँँ� 
सम्माान और सहयोोग हीी हमाारीी सबसे बड़ीी 
शक्ति� होो।

सभीी सहकर्मि�ियोंं� कोो अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य महि�लाा दि�वस 
कीी आत्मीीय शुुभकाामनााएँँ।

श्रीीमतीी शि�तल सतीीश पवाार,  
पीीए कम क्लर्कक  (काा.नि�. - माा.संं.) 

नाारीी - रााष्ट्र काा आधाार
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 श्रीी श्रीीनि�वाास सि�न्हाा, 
महााप्रबंंधक (माा. संं. एवंं रााजभााषाा)

एक लंंबीी छलाँँ�ग - कल कीी 
नींंव और आज कीी ऊँँचााई

रजत आभाा: स्मृतृि�योंं काा लंंगर और भवि�ष्य केे पल 
(वर्षष 2014 सेे 2026: ‘जलतरंग’ केे 25 अंंकोंं कीी अवि�रााम याात्राा)

“जलतरंंग काा सफर 2014 मंें शुुरू हुआ थाा। तब सेे लेेकर 
आज तक, हमनेे हर 180 दि�नोंं� (छह महीीनेे) कीी मेेहनत कोो 
इन पन्नोंं� मंें समेेटाा हैै। इन 25 अंंकोंं� मंें मााझगाँँ�व डॉॉक केे 
लगभग हर वि�भााग कीी धड़कन शाामि�ल हैै।

मााझगाँँ�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेेड कीी वि�शााल गोोदि�योंं� मंें 
जब वि�शाालकााय पोोतोंं� और अत्यााधुुनि�क पनडुब्बि�योंं� काा 
नि�र्माा�ण होोताा हैै, तोो वह केेवल इंंजीीनि�यरिं�ंग काा चमत्काार नहींं � 
होोताा, बल्कि� हजाारोंं� हााथोंं� काा सााझाा संंकल्प और पसीीनाा 

होोताा हैै। एक संंपाादक केे नाातेे, मेेरीी दृष्टि� हमेशाा उस ‘नींं �व’ 
पर टि�कीी रहीी हैै, जि�सनेे इस भव्यताा कोो थाामेे रखाा हैै। आज 
जब हमाारीी प्रि�य गृृह-पत्रि�काा ‘जलतरंंग’ अपनेे 25वंें अंंक 
(रजत संंस्करण) केे सुुनहरे पड़ााव पर खड़ीी हैै, तोो पीीछेे 
मुुड़कर देेखनाा कि�सीी रोोमांं�चक महाागााथाा केे फै्लैशबैक जैैसाा 
लगताा हैै। यह याात्राा केेवल पन्नोंं� कीी नहींं �, बल्कि� भाावनााओं,ं 
वि�चाारोंं� और अटूूट नि�रंंतरताा कीी हैै।
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वर्षष 2014 

मुुझेे आज भीी धुंं�धलीी सीी यााद हैै वर्षष 2014 काा वह बसंंत, जब 
‘जलतरंंग’ केे पहलेे अंंक कीी रूपरेेखाा तैैयाार कीी जाा रहीी थीी। 
वह पत्रि�काा काा शुुरूआतीी दौौर थाा। हमाारेे साामनेे चुुनौौतीी केेवल 
एक पत्रि�काा नि�काालनेे कीी नहींं � थीी, बल्कि� एक ऐसाा मंंच तैैयाार 
करनेे कीी थीी जहाँँ� एक ‘वेेल्डर’ सेे लेेकर ‘वरि�ष्ठ प्रबंंधक’ तक 
अपनीी रचनाात्मकताा कोो सााझाा कर सकंें। उस समय संंसााधन 
सीीमि�त थेे और रााजभााषाा हिं�ंदीी कोो तकनीीकीी वााताावरण मंें 
स्थाापि�त करनाा एक दुुर्गगम काार्यय जैैसाा प्रतीीत होोताा थाा।

आज जब मंैं उस प्रथम अंंक कोो देेखताा हँूँ, तोो गर्वव होोताा हैै 
कि� हमनेे हर छह महीीनेे (अर्धधवाार्षि�िक) मंें एक नई ‘लहर’ 
(अंंक) पैैदाा करनेे काा जोो संंकल्प लि�याा थाा, वह आज 12 वर्षोंं 
कीी अवि�रााम याात्राा केे बााद एक ‘महाासाागर’ बन चुुकाा हैै। इन 
25 अंंकोंं� मंें ‘जलतरंंग’ नेे मााझगाँँ�व डॉॉक केे उताार-चढ़ााव, 
उसकीी सफलतााओं ं और उसकीी गौौरवशाालीी वि�राासत कोो 
अपनेे भीीतर समेेटाा हैै।

इन 

25 अंंकोंं� केे सफर केे दौौराान एमडीीएल नेे केेवल जहााजोंं� काा 
नि�र्माा�ण हीी नहींं � कि�याा, बल्कि� काामयााबीी केे नए आसमाान कोो 
भीी छुुआ हैै। हमंें गर्वव हैै कि� इसीी याात्राा केे दौौराान हमाारेे संंस्थाान 
नेे ‘नवरत्न’ काा प्रति�ष्ठि�त दर्जाा� प्रााप्त कि�याा। यह केेवल एक 
सरकाारीी शे्रेणीी नहींं �, बल्कि� हमाारीी काार्ययक्षमताा, टीीम वर्कक  और 
हर कर्ममचाारीी केे पसीीनेे कीी जीीत हैै। ‘जलतरंंग’ नेे इन 25 
अंंकोंं� मंें हमाारेे ‘नवरत्न’ बननेे कीी हर उस कड़ीी और संंघर्षष 
कोो बड़ीी आत्मीीयताा सेे दर्जज कि�याा हैै। 

तकनीीकीी छलाँँ�ग

टााइपरााइटर कीी ‘टुुक-टुुक’ सेे डि�जि�टल क्रांं�ति� तक वर्षष 
2014 और 2026 केे बीीच तकनीीक कीी एक पूूरीी सदीी बीीत 
गई हैै। संंपाादन काा वह दौौर मुुझेे आज भीी यााद हैै जब 
कंं पू्यूटर स्क्रीीन पर हिं�ंदीी केे फॉॉन््ट्स अक्सर ‘डब्बे’ बनकर 
रह जाातेे थेे। पू्रूफ-रीीडिं�ंग काा अर्थथ थाा - काागजोंं� केे ढेेरोंं� केे 
बीीच लााल पेेन लेेकर घंंटोंं� बैैठनाा और कतरनोंं� कोो सहेेजकर 
लेे-आउट तैैयाार करनाा। उस समय कीी ‘मैैनु्युअल’ मेेहनत 
काा अपनाा हीी एक अलग आकर्षषण थाा। हर सुुधाार केे पीीछेे 
एक माानवीीय स्पर्शश होोताा थाा।

आज तकनीीक नेे एक लंंबीी छलाँँ�ग लगााई हैै। टााइपरााइटर 
और शुुरुआतीी सॉॉफ्टवेेयर काा स्थाान अब स्लीीक कीीबोोर्ड््�स, 
क्लााउड कंं पू्यूटिं�ंग और एआई (AI) आधाारि�त अत्यााधुुनि�क 
उपकरणोंं� नेे लेे लि�याा हैै। अब सुुधाार ‘बैैकस्पेस’ कीी एक 
क्लि�क कीी दूूरीी पर हैै। लेेकि�न तकनीीक केे इस आधुुनि�क 
कलेेवर केे बीीच, ‘जलतरंंग’ कीी आत्माा वहीी हैै - अभि�व्यक्ति� 
कीी शुुद्धताा। तकनीीक बदलीी हैै, पर शब्दोंं� कीी वह ऊष्माा 
आज भीी वहीी हैै जोो पहलेे अंंक मंें थीी। 

वि�राासत बनााम आधुुनि�कताा

पुुराानेे कलमकाारोंं� और नई ऊर्जाा� काा संंगम इस छमााहीी याात्राा 
केे गलि�याारोंं� मंें टहलते हुए कई ऐसेे चेेहरे यााद आतेे हंैं, जोो 
2014 मंें हमाारेे सााथ इस सफर केे सहयाात्रीी थेे और अब 
सेेवाानि�वृत्त होोकर अपनीी दूूसरीी पाारीी खेेल रहेे हंैं। वेे पुुराानेे 
लेेखक, जोो हााथ सेे लि�खे काागजोंं� केे बंंडल लेेकर काार्याा�लय 
आतेे थेे, उनकीी लेेखनीी मंें एक अद्भु� �ुत ठहरााव और अनुुभव 
कीी गूँँ�ज थीी। उन्होंं�ने�े उस दौौर मंें ‘जलतरंंग’ कीी नींं �व रखीी जब 
डि�जि�टल डि�स्ट्रैै� क्शन कम थाा और पढ़नेे कीी संंस्कृति� गहरीी 
थीी।

“कलम चलीी थीी जब पहलेे अंंक कीी खााति�र,

मन मंें संंशय थाा, पर संंकल्प थाा सााथ।

2014 कीी वह पहलीी छोोटीी सीी लहर,

आज बन गई हैै खुुशि�योंं � कीी सौौगाात।।”
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वहींं � दूूसरीी ओर, जब मंैं आज अपनेे युुवाा सहकर्मि�ियोंं� और 
नए भर्तीी हुए अधि�काारि�योंं� कोो देेखताा हँूँ तोो मेेराा सीीनाा गर्वव सेे 
चौौड़ाा होो जााताा हैै। नई पीीढ़ीी केे पाास ‘डि�जि�टल पैैनाापन’ हैै। 
उनके पाास डेेटाा कोो कहाानि�योंं� मंें बदलनेे काा हुनर हैै और 
वेे वैैश्वि�क दृष्टि�कोोण केे सााथ हिं�ंदीी कोो एक वैैश्वि�क भााषाा केे 
रूप मंें देेखते हंैं। जहाँँ� पुुराानेे लेेखकोंं� नेे हमंें ‘परंंपराा और 
गहरााई’ दीी, वहींं � इन युुवााओं ंनेे हमंें ‘आधुुनि�कताा और गति�’ 
दीी हैै। ‘जलतरंंग’ काा यह 25वाँँ� अंंक इसीी गौौरवशाालीी 
परंंपराा और अदम्य आधुुनि�कताा केे खूूबसूरत संंगम काा 
गवााह हैै।

मााझगाँँ�व डॉॉक कीी धड़कन और सााहि�त्य काा मेेल अक्सर 
लोोग पूूछतेे हंैं कि� एक भाारीी उद्योोग मंें सााहि�त्य और कवि�ताा 
कीी क्याा प्राासंंगि�कताा हैै? मेेराा जवााब हमेशाा यहीी होोताा हैै-
जहाँँ� लोोहाा ढलताा हैै, वहाँँ� भाावनााओं ं काा पि�घलनाा भीी 
अनि�वाार्यय हैै। जि�स तरह एक मजबूूत जहााज केे लि�ए उत्तम 
दर्जे काा इस्पाात चााहि�ए, उसीी तरह एक जीीवंंत संंस्थाान केे 
लि�ए उत्तम दर्जे केे वि�चाार चााहि�ए। ‘जलतरंंग’ नेे इन 25 
अंंकोंं� केे मााध्यम सेे यह सि�द्ध कि�याा हैै कि� शि�पबि�ल्डर्सस 
केेवल मशीीनंें नहींं � चलाातेे, वेे कलम भीी उतनीी हीी कुुशलताा 

सेे चलाातेे हंैं। यह पत्रि�काा हमाारेे कर्मि�ियोंं� केे माानसि�क वि�श्रााम 
काा कंेंद्र रहीी हैै। 

संंकल्प नए क्षि�ति�ज काा परि�वर्ततन संंसाार काा शााश्वत नि�यम 
हैै, लेेकि�न वाास्तवि�क वि�काास वहीी हैै जोो अपनीी जड़ोंं� कोो न 
भूूलेे। मााझगाँँ�व डॉॉक नेे जैैसेे लकड़ीी केे छोोटेे जहााजोंं� सेे 
लेेकर आज केे अत्यााधुुनि�क स्टीील्थ वि�धं्वंसक (Destroyers) 
और उन्नत पनडुब्बि�योंं� तक काा सफल सफर तय कि�याा हैै, 
वैैसेे हीी ‘जलतरंंग’ नेे भीी 2014 केे अपनेे सााधाारण स्वरूप सेे 
लेेकर आज केे इस चमकदाार रजत अंंक तक कीी लंंबीी 
छलाँँ�ग लगााई हैै। 

यह 25वाँँ� अंंक केेवल एक संंख्याात्मक उपलब्धि� नहींं � हैै, 
बल्कि� पि�छलेे 12 वर्षोंं केे हमाारेे साामूूहि�क परि�श्रम, धैैर्यय और 
संंकल्प कीी वि�जय हैै। हम कल भीी शब्दोंं� केे सााथ खड़े थेे, 
हम आज भीी वि�चाारोंं� केे सााथ खड़े हंैं और आनेे वाालेे कल मंें 
भीी ‘जलतरंंग’ काा प्रवााह इसीी तरह नि�रंंतर बनाा रहेेगाा। नींं �व 
मजबूूत थीी, इसीीलि�ए आज हम इस ऊँँचााई पर खड़े होोकर 
भवि�ष्य केे नए क्षि�ति�ज देेख रहेे हंैं। आइए, इस रजत केे 
अवसर पर हम शब्द और शि�ल्प कीी इस सााधनाा कोो आगेे 
बढ़ाानेे काा पुुन: संंकल्प लंें।

“जहााज फौौलााद केे होंं � याा काागज़ केे नााव,

दोोनोंं � कोो हीी लहरोंं � सेे पाार जाानाा हैै।

रजत तोो बस एक पड़ााव हैै,

हमंें तोो अभीी और ऊँँचा ा आसमाान पाानाा हैै।।”
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मााझगाँँ�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेेड मंें ‘सुुरक्षाा’ केेवल एक 
नि�यम नहींं �, बल्कि� हमाारीी काार्यय-संंस्कृति� काा एक अभि�न्न 
अंंग हैै। प्रते्येक वर्षष कीी भाँँ�ति�, इस वर्षष भीी जहााज नि�र्माा�ण 
(संंरक्षाा अनुुभााग) द्वााराा 55वाँँ� रााष्ट्रीी� य संंरक्षाा सप्तााह अतं्यंत 
उत्सााह और अटूूट प्रति�बद्धताा केे सााथ मनाायाा गयाा। दि�नांं�क 
4 माार्चच 2026 सेे 10 माार्चच 2026 तक चलेे इस वि�शेेष सप्तााह 
काा मुुख्य उदे्देश्य काार्ययस्थल पर ‘शूून्य हाानि�’ केे लक्ष्य कोो 
प्रााप्त करनाा और प्रते्येक कर्ममचाारीी केे भीीतर संंरक्षाा कोो एक 
संंस्काार केे रूप मंें वि�कसि�त करनाा थाा।

इस वर्षष कीी थीीम "Engage, Educate & Empower 
People to Enhance Safety” पर आधाारि�त रहीी, जि�सनेे 
कर्ममचाारि�योंं� कोो सुुरक्षाा केे प्रति� जाागरूक करनेे केे सााथ-
सााथ उनं्हें सशक्त बनाानेे पर भीी बल दि�याा।

सप्तााह केे मुुख्य आकर्षषण: जाागरूकताा और प्रशि�क्षण

सप्तााह केे दौौराान कई संंवाादाात्मक और शि�क्षााप्रद काार्ययक्रमोंं� 
काा आयोोजन कि�याा गयाा, जि�नकाा वि�वरण नि�म्न हैै:

नुुक्कड़ नााटक 

मनोोरंंजन केे सााथ गंंभीीर संंदेेश - कर्ममचाारि�योंं� कीी एक टीीम 

श्रीी बि�रेन्द्र सिं�ंह याादव, 
 मुखु्य प्रबंंधक (जनि� - संंरक्षाा) 

संंरक्षि�त भवि�ष्य कीी ओर सुुदृढ़ 
कदम - 55वाँँ� रााष्ट्रीीय संंरक्षाा सप्तााह
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द्वााराा ‘कााम सेे पहलेे संंरक्षाा’ वि�षय पर एक मर्ममस्पर्शीी नााटक 
प्रसु्तुत कि�याा गयाा। इस नााटक नेे दि�खाायाा कि� कैैसेे एक छोोटीी 
सीी लाापरवााहीी बड़े हाादसे काा काारण बन सकतीी हैै। अभि�नय 
केे मााध्यम सेे सुुरक्षाा केे संंदेेश कोो भाावनाात्मक रूप सेे सभीी 
केे दि�लोंं� तक पहँुँचाायाा गयाा।

गहन संंरक्षाा प्रशि�क्षण सत्र

तकनीीकीी कौौशल और आपाातकाालीीन तैैयाारीी कोो बढ़ाानेे केे 
लि�ए वि�शेेष सत्र आयोोजि�त कि�ए गए, जि�नमंें नि�म्नलि�खि�त 
वि�षयोंं� पर चर्चाा� हुई:

•	 ऊँँचााई पर सुुरक्षि�त काार्यय करनेे केे नि�यम।

•	 सीीमि�त स्थाान मंें काार्यय कीी साावधाानि�याँँ�।

•	 अग्नि� सुुरक्षाा और अग्नि�शाामक यंंत्रोंं� काा संंचाालन।

•	 प्रााथमि�क चि�कि�त्साा काा व्यवहाारि�क अभ्याास और 
जोोखि�म मूूल्यांं�कन।

रचनाात्मक अभि�व्यक्ति�: 

त्रि�भााषीी स्लोोगन प्रति�योोगि�ताा - संंरक्षाा संंस्कृति� कोो बढ़ाावाा देेनेे 
केे लि�ए कर्ममचाारि�योंं� कीी रचनाात्मकताा कोो भीी मंंच प्रदाान 
कि�याा गयाा। इस अवसर पर हिं�ंदीी, मरााठीी और अंंग्रेजीी 
भााषााओं ं मंें एक ‘स्लोोगन प्रति�योोगि�ताा’ काा भव्य आयोोजन 
कि�याा गयाा। कर्ममचाारि�योंं� नेे अपनीी लेेखनीी केे मााध्यम सेे 
सुुरक्षाा केे महत्व कोो रेेखांं�कि�त कि�याा।

प्रति�योोगि�ताा काा परि�णााम और पुुरस्काार वि�तरण

सप्तााह केे समाापन समाारोोह केे दौौराान, जि�सकीी अध्यक्षताा 
अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक द्वााराा कीी गई, इन प्रति�योोगि�तााओं ं
केे वि�जेेतााओं ंकीी घोोषणाा कीी गई। सुुरक्षाा केे प्रति� उनकीी इस 
रचनाात्मक सजगताा कीी सरााहनाा कीी। उनके पे्रेरक उद्बोोधन 
नेे सभीी कर्ममचाारि�योंं� मंें सुुरक्षाा कोो प्रााथमि�कताा देेनेे केे संंकल्प 
कोो और सुुदृढ़ कि�याा।
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संंरक्षाा संंसृ्कृति� कीी वि�शेषतााएँँ

एक मजबूूत संंरक्षाा संंस्कृति� केेवल नि�यमोंं� काा 
पाालन करनेे तक सीीमि�त नहींं � हैै, बल्कि� यह एक 
सोोच और व्यवहाार हैै। इसकीी मुुख्य वि�शेेषतााएँँ 
नि�म्नलि�खि�त हंैं:

व्यक्ति�गत जि�मे्मेदाारीी : सुुरक्षाा केेवल संंरक्षाा 
अधि�काारीी काा कााम नहींं �, बल्कि� हम सबकीी 
व्यक्ति�गत जि�म्मेदाारीी हैै।

सतर्ककता ा : अपनेे आसपाास केे संंभाावि�त खतरोंं� कोो पहचााननाा 
और उनं्हें तुुरंंत रि�पोोर्टट करनाा।

पाारस्परि�क देेखभााल : सहकर्मि�ियोंं� कोो असुुरक्षि�त काार्यय 
करतेे देेख उनं्हें टोोकनाा और सहीी तरीीकाा बताानाा।

नि�यमोंं � केे प्रति� सम्माान : संंरक्षाा प्रक्रि�यााओं ं कोो बोोझ न 
माानकर उनं्हें जीीवन रक्षक प्रणाालीी केे रूप मंें स्वीीकाारकरनाा।

“संंरक्षाा सेे समझौौताा, दुुखोंं � कोो न्योोताा।“

55वंें रााष्ट्रीी� य संंरक्षाा सप्तााह केे समाापन पर एमडीीएल परि�वाार 
नेे यह संंकल्प लि�याा कि� संंरक्षाा केेवल एक सप्तााह काा 
काार्ययक्रम नहींं �, बल्कि� हमाारेे दैैनि�क जीीवन काा अभि�न्न हि�स्साा 
हैै। "संंरक्षाा सेे समझौौताा, दुुखोंं� कोो न्योोताा" -  इसीी वि�चाार केे 
सााथ हम एक सुुरक्षि�त, स्वस्थ और समृृद्ध काार्यय वााताावरण केे 
नि�र्माा�ण हेेतुु नि�रंंतर प्रयाासरत रहंेंगेे।
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भाारत सरकाार केे ‘स्वच्छ भाारत मि�शन’ केे आह्वाान पर, 
मााझगां �ंव डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेेड नेे इस वर्षष भीी ‘स्वच्छताा 
पखवााड़ाा’ काा आयोोजन अतं्यंत उत्सााह और समर्पपण केे सााथ 
कि�याा। 17 सि�तंंबर 2025 सेे 02 अकू्टूबर 2025 तक चलेे 
इस पखवााडे़े काा मुुख्य उदे्देश्य न केेवल काार्ययस्थल कोो सााफ 
रखनाा थाा, बल्कि� समााज केे प्रति� अपनेे उत्तरदाायि�त्व कोो 
नि�भाातेे हुए स्वच्छताा कोो एक संंस्काार केे रूप मंें स्थाापि�त 
करनाा थाा।

‘नवरत्न’ कंं पनीी केे रूप मंें एमडीीएल नेे यह सि�द्ध कि�याा हैै कि� 
उतृ्कृष्ट जहााज नि�र्माा�ण केे सााथ-सााथ हम एक स्वच्छ और 
स्वस्थ भाारत केे नि�र्माा�ण मंें भीी अग्रणीी हंैं।

अभि�याान काा शुुभाारंंभ: सीीएमडीी महोोदय केे नेेतृृत्व 
मंें स्वच्छताा शपथ

पखवााडे़े काा भव्य आगााज़ 17 सि�तंंबर 2025 कोो हुआ। 

एमडीीएल केे मााननीीय अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देेशक महोोदय केे 
ओजस्वीी नेेतृृत्व मंें ‘स्वच्छताा शपथ’ समाारोोह काा आयोोजन 
कि�याा गयाा। सीीएमडीी महोोदय नेे स्वयंं उपस्थि�त रहकर 
समस्त अधि�काारि�योंं�, कर्ममचाारि�योंं� और प्रशि�कु्षुओं ंकोो स्वच्छताा 
कीी शपथ दि�लााई।

श्रीीमतीी लीीनाा संंदीीप माालीी,  
प्रबंंधक (माा. संं. - समवााय) 

स्वच्छताा पखवााड़ाा 2025
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अपनेे संंबोोधन मंें उन्होंं�ने�े जोोर देेकर कहाा कि� "स्वच्छताा 
केेवल एक दि�न काा काार्ययक्रम नहींं �, बल्कि� यह हमाारीी 
काार्ययशैलीी काा अभि�न्न हि�स्साा होोनाा चााहि�ए।" उनके नेेतृृत्व मंें 
लीी गई इस शपथ नेे पूूरेे संंस्थाान मंें ऊर्जाा� काा संंचाार कि�याा 
और हर कर्ममचाारीी नेे प्रति�वर्षष 100 घंंटेे श्रमदाान करनेे काा दृढ़ 
संंकल्प लि�याा।

एमडीीएल परि�सर और आसपाास केे के्षेत्रोंं � मंें व्याापक 
सफााई ड्राा �इव :

इस पखवााडे़े कीी सबसे महत्वपूूर्णण कड़ीी ‘श्रमदाान’ रहीी। 
केेवल काार्याा�लय केे भीीतर हीी नहींं �, बल्कि� एमडीीएल परि�सर 
केे बााहरीी के्षेत्रोंं� और आसपाास कीी बस्ति�योंं� मंें भीी व्याापक 
सफााई अभि�याान चलाायाा गयाा।

सड़क और फुुटपााथ कीी सफााई : कर्ममचाारि�योंं� नेे सै्वैच्छि�क 
रूप सेे मुुख्य द्वाारोंं� केे आसपाास कीी सड़कोंं� और फुुटपााथोंं� सेे 
कचराा सााफ कि�याा।

प्लाास्टि�क मुुक्त परि�सर : एकल-उपयोोग प्लाास्टि�क केे 
खि�लााफ एक वि�शेेष मुुहि�म चलााई गई, जि�सकेे तहत भाारीी 
माात्राा मंें प्लाास्टि�क कचराा एकत्र कर उसकाा सुुरक्षि�त 
नि�स्ताारण कि�याा गयाा।

जन-जाागरूकताा : सफााई करतेे हुए एमडीीएल केे जांं�बााजोंं� 
नेे स्थाानीीय नाागरि�कोंं� कोो भीी अपनेे आसपाास सफााई बनााए 
रखनेे केे लि�ए पे्रेरि�त कि�याा। इस अभि�याान नेे न केेवल परि�सर 

कोो सुंं�दर बनाायाा बल्कि� बााहरीी समााज मंें स्वच्छताा काा एक 
सकााराात्मक संंदेेश भीी प्रसाारि�त कि�याा।

कलाा केे मााध्यम सेे संंदेेश: स्वच्छताा पर आधाारि�त नुुक्कड़ 
नााटक संंवााद काा सबसे सशक्त मााध्यम कलाा हैै। इसीी वि�चाार 
कोो धराातल पर उताारतेे हुए पखवााडे़े केे दौौराान एक 
प्रभाावशाालीी नुुक्कड़ नााटक कीी प्रसु्तुति� दीी गई। एमडीीएल केे 
कलााकाारोंं� द्वााराा मंंचि�त इस नााटक मंें यह दि�खाायाा गयाा कि� 
कैैसेे छोोटीी-छोोटीी लाापरवााहि�यांं� हमाारेे पर्याा�वरण कोो प्रदूूषि�त 
करतीी हंैं और कैैसेे एक जाागरूक नाागरि�क बनकर हम 
बीीमाारि�योंं� कोो दूूर भगाा सकते हंैं।

नााटक केे मााध्यम सेे ‘कचराा पृृथक्करण’ (सूूखाा और गीीलाा 
कचराा) और प्लाास्टि�क केे खतरोंं� पर कड़ाा प्रहाार कि�याा गयाा। 
नााटक कोो दर्शशकोंं� कीी भरपूूर सरााहनाा मि�लीी     और इसनेे 
लोोगोंं� केे दि�लोंं� मंें स्वच्छताा केे प्रति� एक गहरीी संंवेदनाा जगााई।
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वि�भि�न्न गति�वि�धि�याँँ� और प्रति�योोगि�तााएंं

17 सि�तंंबर सेे 02 अकू्टूबर केे बीीच अन्य कई काार्ययक्रमोंं� काा 
भीी आयोोजन कि�याा गयाा:

1. वृृक्षाारोोपण : ‘एक पेेड़ माँँ� केे नााम’ और हरि�त परि�सर कीी 
अवधाारणाा कोो बढ़ाावाा देेतेे हुए वि�भि�न्न स्थाानोंं� पर पौौधेे लगााए गए।

2.चि�त्रकलाा और नि�बंंध प्रति�योोगि�ताा : प्रशि�कु्षुओं ं और 
कर्ममचाारि�योंं� केे बच्चोंं� केे लि�ए स्वच्छताा वि�षयोंं� पर प्रति�योोगि�तााएंं  
आयोोजि�त कीी गईंं।

3.पुुराानीी फााइलोंं � काा नि�स्ताारण : काार्याा�लयोंं� मंें अनाावश्यक 
पुुराानेे रि�कॉॉर्ड््�स कोो हटााकर स्थाान प्रबंंधन कि�याा गयाा।

4.मि�नीी मैैरााथन  : 450 प्रशि�कु्षुओं ंनेे इस मैैरााथन मंें दौौड़ 
लगााकर स्वच्छताा काा संंदेेश जन-जन तक पहँुँचाायाा। 
वि�जेेतााओं ंकोो पुुरसृ्कृत कर उनकाा उत्सााहवर्धधन कि�याा गयाा। 

इस पखवााडे़े काा समाापन 02 अकू्टूबर 2025 कोो महाात्माा 
गां �ंधीी कीी जयंंतीी केे अवसर पर हुआ। इस समाापन समाारोोह 
मंें पखवााडे़े कीी वि�भि�न्न गति�वि�धि�योंं� कीी समीीक्षाा कीी गई और 
उतृ्कृष्ट योोगदाान देेनेे वाालेे वि�भाागोंं� व कर्ममचाारि�योंं� कोो 
सम्माानि�त कि�याा गयाा।

‘जलतरंंग’ केे इस रजत जयंंतीी अंंक केे मााध्यम सेे हम यह 
संंदेेश देेनाा चााहते हंैं कि� स्वच्छताा कीी यह मशााल पखवााडे़े केे 
बााद भीी बुुझनीी नहींं � चााहि�ए। सीीएमडीी महोोदय केे कुुशल 
माार्गगदर्शशन मंें एमडीीएल परि�वाार यह वि�श्वाास दि�लााताा हैै कि� 
हम अपनेे "स्वच्छ एमडीीएल, शे्रेष्ठ एमडीीएल" केे लक्ष्य कोो 
प्रााप्त करनेे हेेतुु नि�रंंतर काार्ययरत रहंेंगेे।

स्वच्छताा हीी सेेवाा हैै!

जय हि�न्द!
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श्रीी संंदीीप दुबेुे, 
अनुवुाादक (रााजभााषाा)

जलतरंंग:  
पच्चीीस सोोपाानोंं काा गौौरव-गाान

मााझगांं�व कीी लहरोंं � सेे उठाा, एक स्वर पाावन अनमोोल हैै, 
शब्दोंं� केे शि�ल्प सेे गढ़ाा, यह ‘जलतरंग’ काा बोोल हैै| 
पच्चीीस पड़ााव पाार कि�ए, गौौरव कीी एक कहाानीी हैै, 

यह केेवल पत्रि�काा नहींं� , हमाारीी प्रगति� कीी नि�शाानीी हैै।

शूून्य सेे शुुरू हुआ सफर, अब शि�खर चूूमनेे आयाा हैै, 
रजत अंंक केे अवसर पर, नयाा सवेेराा छाायाा हैै। 

हर अंंक एक नयाा सााक्ष्य थाा, हमाारीी बढ़तीी शक्ति� काा, 
यह संंगम हैै तकनीीकीी ज्ञाान और रााष्ट्रर -भक्ति� काा।

कभीी ‘नीीलगि�रीी’ कीी गूँँ�ज बनीी, कभीी ‘शल्कीी’ काा अभि�माान रहीी, 
रााष्ट्रर -रक्षाा केे संंकल्पोंं� कीी, यह सजग और जीीवंंत प्रमााण रहीी। 
जल केे भीीतर, जल केे ऊपर, जोो परााक्रम हमनेे दि�खाायाा हैै, 

‘जलतरंग’ केे हर पने्ने नेे, उसेे शब्दोंं� मंें सजाायाा हैै।

रााजभााषाा कीी मर्याा�दाा काा, इसनेे सदाा माान बढ़ाायाा हैै, 
प्रशाासन और सााहि�त्य काा, सुंं�दर मेेल बि�ठाायाा हैै। 

अनुवााद कीी बाारीीकि�योंं � सेे, अभि�व्यक्ति� कोो वि�स्ताार दि�याा, 
कर्ममठताा और सृृजनशीीलताा कोो, एक नयाा आधाार दि�याा।

मजदूूरोंं � केे पसीीनेे सेे, जोो युुद्धपोोत आकाार लेेतेे हंैं, 
उन मजबूूत हााथोंं � कोो भीी, हम यहाँँ� सम्माान देेतेे हंैं। 
कलम और हथौौड़ेे काा, यह रि�श्ताा बड़ाा पुुराानाा हैै, 
देेश कीी जल-सीीमााओं ंकोो, हमंें अभेद्य बनाानाा हैै।

इति�हाास केे झरोोखोंं � सेे, भवि�ष्य कोो आज नि�हाारंें हम, 
रजत आभाा कीी इस चमक सेे, नयाा माार्गग संंवाारंें हम। 
स्वर्णि�िम कल कीी ओर बढ़ें, लेेकर नयाा वि�श्वाास हम, 

लि�खंेंगेे अपनेे हााथोंं � सेे, फि�र एक नयाा इति�हाास हम।
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दि�नांं�क 31.10.2025 कोो मााझगांं�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेड नेे भाारतीीय नौौसेेनाा केे वॉॉरशि�प 
डि�ज़ााइन बू्यूरोो द्वााराा डि�ज़ााइन कि�ए गए 100वंें युुद्धपोोत और मााझगांं�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेड 
द्वााराा नि�र्मि�ित आईएनएस उदयगि�रीी कीी कमीीशि�निं�ग केे उपलक्ष्य मंें एमडीीएल केे मुंं�बई परि�सर मंें 
‘नमन’ काार रैैलीी कीी मेेजबाानीी कीी। इस अवसर पर अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देशक  कैैप्टन जगमोोहन

26 दि�संबंर 2023 कोो मााननीीय रक्षाा मंतं्रीी श्रीी रााजनााथ सिं�ंह द्वााराा आईएनएस इम्फााल कीी भाारतीीय नौौसेनेाा कोो कमीीशनिं�ंग।

दि�नांं�क 26.08.2025 कोो आईएनएस उदयगि�रीी कीी कमीीशनिं�ग केे अवसर पर उपस्थि�त  
मााननीीय रक्षाा मंंत्रीी श्रीी रााजनााथ सिं�ह, अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देशक कैैप्टन जगमोोहन एवंं अन्य वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण।
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श्रीीमतीी शुभु्राा सि�न्हाा, 
प्रबंंधक (रााजभााषाा)

काार्याा�लयीीन काामकााज मेंं 
सरल हिं�ंदीी काा प्रयोोग

“नि�ज भााषाा उन्नति� अहै, सब उन्नति� कोो मूूल।
बि�न नि�ज भााषाा-ज्ञाान केे, मि�टत न हि�य कोो सूूल।।“ 

									       
	 भाारतेन्दु�ु हरि�शं्चंद्र 

कि�सीी भीी गति�शीील रााष्ट्रर  कीी सफलताा उसकीी प्रभाावीी संंचाार 
व्यवस्थाा पर नि�र्भभर होोतीी हैै। भााषाा केेवल संंवााद काा सााधन 
नहींं �, बल्कि� प्रशाासन और जनताा केे बीीच कीी कड़ीी होोतीी हैै। 
आज जब हमाारीी गृृह-पत्रि�काा ‘जलतरंंग’ अपनेे 25वंें (रजत) 
अंंक केे पड़ााव पर खड़ीी हैै, तोो यह हमाारेे इसीी संंवााद और 
सााझाा प्रयाासोंं� काा एक गौौरवशाालीी प्रतीीक हैै। 25 अंंकोंं� काा 
यह सफल सफर हमंें यााद दि�लााताा हैै कि� हमाारीी अभि�व्यक्ति� 
जि�तनीी सरल और सुुबोोध होोगीी, हमााराा जुुड़ााव उतनाा हीी 
गहराा होोगाा। पच्चीीस अंंकोंं� काा यह सफल सफर केेवल पन्नोंं� 
काा संंकलन नहींं � हैै, बल्कि� यह संंस्थाान कीी काार्यय-संंस्कृति� 

और हमाारेे वि�चाारोंं� कीी नि�रंंतरताा काा प्रमााण हैै। यह 
ऐति�हाासि�क मीील काा पत्थर हमंें पुुनःः  यााद दि�लााताा हैै कि� 
हमाारीी अभि�व्यक्ति� जि�तनीी सरल, स्पष्ट और सुुबोोध होोगीी, 
आपसीी जुुड़ााव और काार्यय-प्रवााह उतनाा हीी गहराा होोगाा। इसीी 
परि�प्रेक्ष्य मंें, रााजभााषाा हिं�ंदीी काा सरल प्रयोोग न केेवल एक 
प्रशाासनि�क आवश्यकताा हैै, बल्कि� हमाारेे संंगठनाात्मक 
संंवााद कोो सशक्त बनाानेे काा आधाार भीी हैै।

हिं�ंदीी, जोो भाारत कीी सर्वाा�धि�क बोोलीी, समझीी और लि�खीी जाानेे 
वाालीी भााषाा हैै, हमाारीी सांं�सृ्कृति�क वि�वि�धताा कोो एक सूूत्र मंें 
पि�रोोनेे काा काार्यय करतीी हैै। 14 सि�तंंबर 1949 कोो भाारत कीी 
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संंवि�धाान सभाा नेे इसेे संंघ कीी रााजभााषाा केे रूप मंें स्वीीकाार 
कि�याा थाा। 

हिं�ंदीी कोो रााजभााषाा काा दर्जाा� देेनेे केे पीीछेे काा मुुख्य उदे्देश्य 
यह थाा कि� सरकाारीी काामकााज उस भााषाा मंें होो जि�से देेश काा 
एक साामाान्य नाागरि�क भीी सहजताा सेे समझ सकेे। यदि� 
सरकाारीी आदेेश और नीीति�यांं� आम आदमीी कीी समझ सेे परेे 
होंं�गीी, तोो सुुशाासन काा लक्ष्य प्रााप्त करनाा कठि�न होोगाा। अतःः , 
रााजभााषाा हिं�ंदीी कोो सरल, सुुबोोध और व्याावहाारि�क बनाानाा 
आज केे समय कीी सबसे बड़ीी प्रशाासनि�क आवश्यकताा हैै।

संंवैैधाानि�क चेेतनाा और अनुचे्छेद 351 काा संंकल्प 

हमाारेे संंवि�धाान नि�र्माा�तााओं ं नेे हिं�ंदीी कोो एक ऐसीी भााषाा केे 
रूप मंें देेखाा थाा जोो नि�रंंतर वि�कसि�त होोतीी रहेे। संंवि�धाान केे 
अनुुचे्छेद 351 मंें संंघ कोो यह वि�शेेष नि�र्देश दि�याा गयाा हैै कि� 
वह हिं�ंदीी काा प्रसाार करे और इसकाा वि�काास इस प्रकाार करे 
कि� वह भाारत कीी मि�लीी-जुुलीी संंस्कृति� संंस्कृति� केे सभीी तत्वोंं� 
कीी अभि�व्यक्ति� काा मााध्यम बन सकेे।

इस अनुुचे्छेद कीी मूूल भाावनाा यहीी हैै कि� हिं�ंदीी अपनीी मूूल 
प्रकृृति� कोो खोोए बि�नाा अन्य भाारतीीय भााषााओं ंजैैसेे मरााठीी, 
गुुजराातीी, बंंगाालीी, पंंजााबीी और दक्षि�ण भाारतीीय भााषााओं ंकेे 
शब्दोंं� कोो आत्मसाात करे। दुुर्भाा�ग्यवश, समय केे सााथ 
काार्याा�लयोंं� मंें एक ऐसीी ‘कृृत्रि�म हिं�ंदीी’ काा जन्म हुआ जोो 
कठि�न शब्दाावलीी और बोोझि�ल अनुुवााद सेे दबीी हुई हैै। इस 

जटि�लताा कोो दूूर कर हिं�ंदीी कोो वाापस ‘जन-भााषाा’ कीी ओर लेे 
जाानाा हीी हमााराा संंवैधाानि�क दाायि�त्व हैै।

कठि�न शब्दाावलीी 

अक्सर देेखाा गयाा हैै कि� काार्याा�लयोंं� मंें बुुद्धि�मताा दि�खाानेे केे 
मोोह मंें अत्यधि�क संंस्कृतनि�ष्ठ और कठि�न शब्दोंं� काा प्रयोोग 
कि�याा जााताा हैै। यह प्रवृृत्ति� हिं�ंदीी केे स्वााभाावि�क वि�काास मंें 
सबसे बड़ीी रुकाावट हैै। रााजभााषाा काा उदे्देश्य काार्यय कोो स्पष्ट 
करनाा होोनाा चााहि�ए, न कि� उसेे उलझाानाा। 

जब कोोई कर्ममचाारीी सरकाारीी पत्र पढ़ते समय शब्दोंं� केे अर्थथ 
ढूँँ�ढ नेे मंें हीी उलझ जााए, तोो वह संंदेेश अपनाा प्रभााव खोो देेताा 
हैै। यदि� हम अपनीी बाात कोो ‘स्वीीकृृति� केे लि�ए’ सरलताा सेे 
कह सकते हंैं, तोो वहाँँ� ‘अनुुमोोदनाार्थथ’ जैैसेे भाारीी-भरकम 
शब्द काा प्रयोोग अनि�वाार्यय नहींं � होोनाा चााहि�ए। भााषाा तोो बहतीी 
नदीी कीी तरह हैै, इसेे व्यााकरण और कठि�न शब्दोंं� केे पत्थरोंं� 
सेे इतनाा नहींं � बांं�धनाा चााहि�ए कि� इसकाा प्रवााह हीी रुक जााए।

कठि�न शब्दोंं� काा सरलीीकरण 

सरकाारीी काामकााज मंें भााषाा काा चयन न केेवल आपकेे काार्यय 
कोो दर्शाा�ताा हैै, बल्कि� यह आपकेे दृष्टि�कोोण कोो भीी स्पष्ट 
करताा हैै। हमंें ‘अलंंकाारि�क’ हिं�ंदीी केे बजााय ‘असरदाार’ हिं�ंदीी 
पर ध्याान देेनाा चााहि�ए। यहाँँ� कुुछ ऐसेे व्याावहाारि�क उदााहरण 
दि�ए गए हंैं जि�न्हें अपनााकर हम अपनीी फााइलोंं� कोो बहुत 
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आसाान बनाा सकते हंैं :

•	 ‘अनुुमोोदन’ केे स्थाान पर ‘मंंजूरीी’ काा प्रयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै (जैैसेे : ‘फााइल मंंजूरीी केे लि�ए प्रसु्तुत हैै’)।

•	 ‘क्रि�याान्वयन’ केे स्थाान पर ‘लाागूू करनाा’ अधि�क प्रभाावीी 
हैै।

•	 ‘यथोोचि�त’ जैैसेे शब्दोंं� केे स्थाान पर ‘उचि�त’ याा ‘जैैसाा 
ठीीक होो’ लि�खनाा बेेहतर हैै।

•	 ‘अति�शीीघ्र’ कीी जगह ‘तुुरंंत’ याा ‘जल्द सेे जल्द’ काा प्रयोोग 
करें।

•	 ‘सम्प्रति�’ जैैसेे कठि�न शब्द केे स्थाान पर ‘अभीी’ याा 
‘वर्ततमाान मंें’ लि�खें।

•	 ‘वि�लंंब’ कीी जगह ‘देेरीी’ शब्द काा उपयोोग अधि�क सहज 
होोताा हैै।

•	  कुछ शब्द काानूूनीी काागजोंं� तक हीी सीीमि�त रहनेे चााहि�ए:

•	 ‘आख्याा’ कीी जगह ‘रि�पोोर्टट’ याा ‘वि�वरण’ लि�खें।

•	 ‘अभि�रक्षाा’ केे स्थाान पर ‘देेखरेख’ याा ‘कस्टडीी’ काा प्रयोोग 
करें।

•	 ‘जटि�ल’ प्रक्रि�याा कोो ‘मुुश्कि�ल’ याा ‘पेेचीीदाा’ कहनाा 
अधि�क व्याावहाारि�क हैै।

अनुवााद कीी चुुनौौति�यांं� और ‘भाावाानुुवााद’ कीी कलाा  

काार्याा�लयोंं� मंें हिं�ंदीी केे कठि�न होोनेे काा एक प्रमुुख काारण 
अंंग्रेजीी सेे कि�याा जाानेे वाालाा सीीधाा शााब्दि�क अनुुवााद हैै। 
सरकाारीी नीीति�यांं� और संंकल्प अक्सर अंंग्रेजीी मंें तैैयाार होोते 
हंैं। जब उनकाा अनुुवााद कि�याा जााताा हैै, तोो अनुुवाादक भााव 
कोो समझनेे केे बजााय डि�क्शनरीी सेे कठि�न शब्दोंं� कोो जस 
काा तस रख देेतेे हंैं। इससेे वााक्य इतनेे लंंबे और घुुमाावदाार 
होो जाातेे हंैं कि� उनकाा मूूल अर्थथ हीी खोो जााताा हैै।

हमंें अंंग्रेजीी केे वााक्योंं� कोो छोोटेे-छोोटेे हिं�ंदीी वााक्योंं� मंें तोोड़नेे 
कीी आदत डाालनीी होोगीी। ‘सरल हिं�ंदीी’ काा अर्थथ व्यााकरण काा 
त्यााग करनाा नहींं �, बल्कि� उसेे लचीीलाा बनाानाा हैै। इसलि�ए 
फााइलोंं� मंें भााषाा कोो सीीधाा और सरल हीी रखनाा चााहि�ए।

डि�जि�टल युुग और आधुुनि�क तकनीीक काा लााभ 

आज केे डि�जि�टल और गति�शीील परि�वेश मंें सरकाारीी 
काामकााज कीी गति� कई गुुनाा बढ़ गई हैै। कंं पू्यूटर और 
मोोबााइल पर हिं�ंदीी केे उपयोोग केे लि�ए आज कई बेेहतरीीन 
सॉॉफ्टवेेयर, एआई टूूल्स, और वॉॉयस टााइपिं�ंग कीी सुुवि�धााएंं  
उपलब्ध हंैं। अब हिं�ंदीी मंें कााम करनाा टााइपिं�ंग कीी समस्याा 
केे काारण नहींं � रुकनाा चााहि�ए।

डि�जि�टल युुग मंें अंंग्रेजीी और तकनीीकीी शब्दोंं� काा प्रभााव बढ़ाा 
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हैै, जि�से पूूरीी तरह नकााराा नहींं � जाा सकताा और न हीी इसकीी 
आवश्यकताा हैै। ‘कंं पू्यूटर’, ‘इंंटरनेेट’, ‘पाासवर्डड’, ‘लॉॉग-इन’, 
‘फााइल’ जैैसेे शब्दोंं� काा हिं�ंदीी अनुुवााद ढूँँ�ढ नेे केे बजााय उनं्हें 
देेवनाागरीी लि�पि� मंें इसीी तरह लि�ख देेनाा हीी सरलताा कीी ओर 
बढ़ाा कदम हैै। इससेे लि�खनेे और पढ़नेे वाालेे, दोोनोंं� काा 
कीीमतीी समय बचताा हैै।

के्षेत्रीीय भााषााएँँ  :

हिं�ंदीी कोो और अधि�क समृृद्ध और व्याापक बनाानेे केे लि�ए इसेे 
अन्य भाारतीीय भााषााओं ं केे सााथ नि�रंंतर ताालमेल बैैठाानाा 
होोगाा। भाारत कीी भााषााई वि�वि�धताा इसकीी शक्ति� हैै। यदि� हम 
हिं�ंदीी मंें मरााठीी, गुुजराातीी, पंंजााबीी, बंंगाालीी और दक्षि�ण 
भाारतीीय भााषााओं ंकेे उन शब्दोंं� कोो शाामि�ल करतेे हंैं जोो आम 
बोोलचााल मंें खूूब प्रयोोग होोते हंैं, तोो यह भााषाा और अधि�क 
समाावेेशीी बनेेगीी। 

वि�शेेषकर उन के्षेत्रोंं� मंें जहाँँ� हिं�ंदीी प्रााथमि�क भााषाा नहींं � हैै, वहाँँ� 
सरल और के्षेत्रीीय शब्दोंं� काा मि�श्रण एक सेेतुु काा कााम करेगाा। 
इससेे अहिं�ंदीी भााषीी कर्ममचाारि�योंं� मंें भीी रााजभााषाा केे प्रति� 
अपनाापन बढ़ेगाा और वेे सरकाारीी काामकााज मंें अधि�क 
उत्सााह सेे भााग लेे सकंेंगेे।

नि�ष्कर्षष

हिं�ंदीी केेवल एक भााषाा याा सरकाारीी काामकााज काा मााध्यम 
नहींं � हैै, बल्कि� यह भाारत कीी सााझीी वि�राासत और अस्मि�ताा 
काा प्रतीीक हैै। रााजभााषाा कीी वाास्तवि�क साार्थथकताा तभीी सि�द्ध 
होोगीी जब वह केेवल फााइलोंं� कीी बंंद आलमाारि�योंं� तक 
सीीमि�त न रहकर ‘जन-जन केे संंवााद’ और ‘दि�ल कीी भााषाा’ 
बनेेगीी।

“भाारत मंें हर भााषाा काा सम्माान हैै,

पर हिं�दीी ईश्वर काा वरदाान हैै।।“

सरल हिं�ंदीी न केेवल प्रशाासन कोो पाारदर्शीी बनाातीी हैै, बल्कि� 
यह आम जनताा काा सरकाार पर वि�श्वाास भीी बढ़ाातीी हैै। 
देेवनाागरीी लि�पि� काा उपयोोग करनेे केे लि�ए आज हमाारेे पाास 
शे्रेष्ठ तकनीीक उपलब्ध हैै। अब यह हमाारीी साामूूहि�क 
जि�म्मेदाारीी हैै कि� हम हिं�ंदीी कोो बोोझि�ल शब्दाावलीी सेे मुुक्त 
करें और एक ऐसीी ‘सहज रााजभााषाा’ केे रूप मंें प्रति�ष्ठि�त करें 
जोो सफल और सुुगम प्रशाासन कीी असलीी कुंं� जीी सााबि�त होो। 

काार्याा�लय कीी गरि�माा हैै, जन-जन कीी आवााज़ ,

हिं�ंदीी मंें हीी सजताा हैै, अब शाासन काा हर कााज।

पर ध्याान रहे यह बाात सदाा , हम इसेे सरल हीी रखंेंगेे ,

शब्दोंं केे भाारीी बोोझ तले , भाावोंं कोो नहींं दबााएंंगेे।

न भाारीी शब्द, न मुुश्कि�िल रााह, भााषाा होो ऐसीी बहतीी धाार ,

जोो सीीधेे दि�ल सेे नि�कले और कर देे मन केे द्वाार पाार।

प्रशाासन केे हर एक पने्ने पर , जब सहज लेेखनीी छााएगीी ,

तभीी देेश केे कोोनेे-कोोनेे तक, अपनीी भााषाा पहँुँच पााएगीी।

‘अनुमुोोदन’ और ‘काार्ररवााई’, जब सहज रूप मंें आएंंगेे ,

पढ़नेे वाालेे भीी अर्थोंं कोो , तुरंुंत समझ तब पााएंंगेे।

संंस्कृृत कीी गरि�माा तोो हैै, पर लोोक-रीीत भीी प्याारीी होो ,

बोोलचााल केे शब्दोंं सेे , सजीी-सँँवरीी येे क्याारीी होो।

गर्वव सेे इसमंें कााम करें , इसेे न समझें कोोई भाार ,

सरल हिं�ंदीी हीी बनेेगीी , वि�कसि�त भाारत काा आधाार।

जि�तनीी सीीधीी , जि�तनीी साादीी , उतनीी प्रभाावशाालीी हैै,

हिं�ंदीी हमाारीी संंस्कृृति� कीी , सबसेे सुंं�दर प्याालीी हैै।
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मुंं�बईकरोंं � कीी सेेवाा मंें समर्पपण काा एक शतक

मुंं�बई, जि�से हम सपनोंं� काा शहर कहते हंैं, आज 2 करोोड़ सेे 
अधि�क कीी वि�शााल आबाादीी कोो अपनेे भीीतर समेेटेे हुए हैै। 
इस महाानगर कीी रफ्ताार कोो बनााए रखनेे मंें यहाँँ� कीी 
साार्ववजनि�क परि�वहन प्रणाालीी कीी सबसे बड़ीी भूूमि�काा हैै।

जहाँँ� एक ओर उपनगरीीय रेेलवे (लोोकल ट्रेे�न ) कोो मुंं�बई कीी 
‘लााइफलााइन’ कहाा जााताा हैै, वहींं � BEST (बृृहन्मुंं�बई इलेेक्ट्रि�िक  
सप्लााई एंंड  ट्रांं� �सपोोर्टट) इस शहर काा वह ‘अनमोोल रत्न’ हैै, जोो 
रेेल कीी पहँुँच सेे दूूर इलााकोंं� कोो भीी मुुख्य धााराा सेे जोोड़ताा हैै।

घोोड़ाा-गााड़ीी सेे आधुुनि�क सफर तक काा इति�हाास

आजाादीी सेे पहलेे, जब इसेे ‘बॉॉमे्बे ट्राा� मे्बे कंं पनीी लि�मि�टेेड’ केे 

नााम सेे जाानाा जााताा थाा, तब मुंं�बई कीी सड़कोंं� पर घोोड़ोंं� द्वााराा 
खींं �चीी जाानेे वाालीी ट्राा�म  चलाा करतीी थींं �। लेेकि�न बढ़तीी आबाादीी 
और संंकरीी सड़कोंं� पर बढ़ते ट्रैै�फि�क   केे काारण एक बड़े 
बदलााव कीी आवश्यकताा महसूस हुई। इसीी आवश्यकताा नेे 
15 जुुलााई 1926 कोो जन्म दि�याा-जब मुंं�बई कीी सड़कोंं� पर 
पहलीी बाार मोोटर बस उतरीी। यह परि�वहन केे इति�हाास मंें 
एक क्रांं�ति�काारीी कदम थाा जि�सनेे ट्राा�म  केे युुग कोो धीीरेे-धीीरेे 
समााप्त कर सफर कोो नई रफ़्ताार दीी।

परि�वर्ततन और आधुुनि�कताा काा संंगम

दशकोंं� सेे BEST न केेवल मुंं�बईकरोंं� केे दैैनि�क जीीवन काा 
हि�स्साा रहीी हैै, बल्कि� इसनेे वक्त केे सााथ खुुद कोो बदलाा भीी 
हैै।

श्रीी चौौडय्याा थोोगााटाा, 
उप प्रबंंधक (वि�त्त)

बस सेेवाा BEST - मुंं�बई कीी 
धड़कन केे 100 गौौरवशाालीी 

वर्षष (1926 - 2026)
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शाानदाार सफर : शहर कीी पहचाान बन चुुकीी डबल-डेेकर 
बसें होंं� याा चि�लचि�लाातीी धूूप मंें रााहत देेनेे वाालीी AC बसें, 
BEST नेे हमेशाा याात्रि�योंं� केे आरााम कोो प्रााथमि�कताा दीी हैै।

सुुरक्षाा और तकनीीक : सुुरक्षाा केे लि�ए CCTV कैैमरे और 
बसोंं� कीी सटीीक लोोकेशन जााननेे केे लि�ए GPS सि�स्टम जैैसीी 
आधुुनि�क तकनीीक कोो अपनाायाा गयाा हैै।

पर्याा�वरण संंरक्षण : प्रदूूषण कीी चुुनौौतीी सेे लड़नेे केे लि�ए 
अब शहर कीी सड़कोंं� पर इलेेक्ट्रि�िक  बसें दौौड़ रहीी हंैं, जोो 
एक ‘ईकोो-फं्रेंडलीी’ मुंं�बई कीी ओर बढ़ताा कदम हैै।

डि�जि�टल क्रांं�ति� : ‘चि�ल्लर’ कीी कि�चकि�च खत्म करनेे केे 
लि�ए CHALO स्माार्टट काार्डड और ऐप केे जरि�ए सफर कोो बेेहद 
आसाान और कैैशलेेस बनाा दि�याा गयाा हैै।

दि�ग्गजोंं� कीी याादंें और "पुुढेे चलाा" काा संंदेेश

BEST केे सााथ मुंं�बई केे हर आम और खाास इंंसाान कीी 

भाावनााएंं  जुुड़ीी हंैं। अपनेे "पुुढेे चलाा" (आगेे बढ़ि�ए) अभि�याान 
केे मााध्यम सेे BEST नेे दि�खाायाा हैै कि� यह सि�र्फफ  एक बस सेेवाा 
नहींं �, बल्कि� याादोंं� काा पि�टााराा हैै :

क्रि�केट केे भगवाान सचि�न तंेंदुुलकर नेे यााद कि�याा कि� कैैसेे वेे 
अपनेे बचपन मंें शि�वााजीी पाार्कक  पै्रैक्टि�स केे लि�ए 315 नंंबर 
कीी बस मंें सफर करतेे थेे।

अभि�नेेताा अनि�ल कपूर नेे भीी चंेंबूूर सेे अपनेे स्ट्रर गल केे दि�नोंं� 
और ऑडि�शन तक पहँुँचनेे केे लि�ए BEST बसोंं� केे योोगदाान 
कोो सााझाा कि�याा हैै।

भवि�ष्य कीी ओर बढ़ते कदम

पि�छलेे 100 वर्षोंं सेे मुंं�बई कीी नसोंं� मंें दौौड़तीी यह बस सेेवाा 
आज भीी उतनीी हीी प्राासंंगि�क हैै। BEST काा यह सफर केेवल 
2026 तक सीीमि�त नहींं � हैै, बल्कि� यह आनेे वाालीी कई पीीढ़ि�योंं� 
तक मुंं�बई कीी प्रगति� मंें अपनाा अमूूल्य योोगदाान देेतीी रहेेगीी।

BEST बस: कल भीी, आज भीी और हमेशाा केे लि�ए!
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श्रीी मयूरू चंंद्रकांंत शिं�ंदेे, 
प्रबंंधक, संंरक्षाा (पूरू्वव खंंड)

कि�न्नर कैैलााश याात्राा

जहाँँ� हि�माालय कीी ऊँँचााइयाँँ� आकााश सेे बाातंें करतीी हंैं और 
हर कदम पर भगवाान शि�व काा आशीीर्वाा�द महसूस होोताा हैै 
-  वह स्थाान हैै कि�न्नर कैैलााश। 

कि�न्नर कैैलााश याात्राा केेवल एक ट्रैै�क  नहींं �, बल्कि� एक 
आध्याात्मि�क सााधनाा हैै। यह याात्राा हि�मााचल प्रदेेश केे कि�न्नौौर 
जि�लेे मंें स्थि�त शि�वजीी केे पवि�त्र लिं�ंग स्वरूप केे दर्शशन केे 
लि�ए कीी जाातीी हैै। समुुद्र तल सेे लगभग 4800 मीीटर कीी 
ऊँँचााई पर स्थि�त कि�न्नर कैैलााश शि�वलिं�ंग हर सााल हजाारोंं� 
श्रद्धाालुुओं ंऔर ट्रैै�कर्स स कोो अपनीी ओर आकर्षि�ित करताा हैै।

पौौरााणि�क महत्व और वि�शेषतााएँँ  

पुुरााणोंं� केे अनुुसाार, एक समय जब रााक्षसोंं� काा अत्यााचाार 
पृृथ्वीी पर बहुत बढ़ गयाा थाा, तब भगवाान शि�व नेे कि�न्नर 
कैैलााश पर्ववत कोो अपनीी तपस्याा स्थलीी केे रूप मंें चुुनाा। 
कहते हंैं कि� इस स्थाान पर भगवाान शि�व और मााताा पाार्ववतीी नेे 
वर्षोंं तक सााधनाा कीी थीी। शि�वलिं�ंग कीी ऊँँचााई लगभग 80 

फीीट माानीी जाातीी हैै और यह एक वि�शााल चट्टाान केे रूप मंें 
खड़ाा हैै। सबसे अद्भु� �ुत बाात यह हैै कि� यह शि�वलिं�ंग हर 
मौौसम मंें अपनाा रंंग और आकृृति� बदलताा हैै, जोो भक्तोंं� कोो 
एक दि�व्य संंकेत लगताा हैै। कहाा जााताा हैै कि� जोो व्यक्ति� पूूरेे 
मन, संंयम और श्रद्धाा सेे इस याात्राा कोो करताा हैै, उसेे अपनेे 
जीीवन मंें आध्याात्मि�क दि�शाा मि�लतीी हैै।

याात्राा काा अनुभव 

कि�न्नर कैैलााश याात्राा सि�र्फफ  एक पहााड़ पर चढ़नेे कीी बाात नहींं � 
हैै, बल्कि� यह शाारीीरि�क, माानसि�क और आध्याात्मि�क रूप सेे 
खुुद कोो परखनेे कीी याात्राा भीी हैै। यहाँँ� हर कदम पर प्रकृृति� 
कीी सुंं�दरताा, शक्ति� और एक दि�व्य ऊर्जाा� काा अनुुभव होोताा 
हैै। तेेज हवााएँँ और दूूर-दूूर तक सि�र्फफ  शांं�ति� याा फि�र ‘हर-हर 
महाादेेव’ कीी जय-जयकाार सुुनााई देेतीी हैै। यह एक कठि�न 
ट्रेे�क  हैै, जि�सकीी कुुल दूूरीी 28 कि�मीी कीी हैै। यह याात्राा अगस्त 
महीीनेे मंें शुुरू होोतीी हैै। इस याात्राा कोो करनेे केे लि�ए पहचाान 
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पत्र केे सााथ परमि�ट लेेनाा अनि�वाार्यय हैै। हम सुुबह चंंडीीगढ़ सेे 
जल्दीी रवाानाा होोकर कि�न्नौौर केे तंंगलिं�ग गाँँ�व पहुँँचे। यह 
लगभग 12-15 घंंटेे कीी लंंबीी ड्राा �इव थीी, लेेकि�न सतलज नदीी 
और पहााड़ोंं� केे सुंं�दर नजाारेे राासे्ते भर मंंत्रमुुग्ध करतेे रहेे। 
तंंगलिं�ग मंें राात भर रुकने केे बााद जब अगलेे दि�न ट्रेे�क  कीी 
शुुरुआत हुई, तोो खूूबसूूरत सुुबह मंें हम सेेब केे पेेड़ोंं� सेे भरेे 
हुए जंंगल सेे होोकर ऊँँचे  राास्तोंं� पर पहुँँचे। लगभग 6-7 घंंटेे 
कीी चढ़ााई केे बााद हम गणेेश पाार्कक  पहुँँचे, जोो 11,811 फीीट 
पर स्थि�त हैै। यहाँँ� काा वााताावरण पूूरीी तरह शांं�त और 
आध्याात्मि�क हैै। (गणेेश पाार्कक  काा दृश्य)	

हमने अपनाा टंेंट यहींं�  लगाायाा। गणेेश पाार्कक  केे नज़ाारोंं� केे क्याा 
कहने! नीीचेे कीी तरफ बहतीी नदि�याँँ� और ऊपर कीी तरफ दूूर-
दूूर तक फैैलीी हि�माालय पर्ववत शं्रृं�खलाा, और उनकेे बीीच वि�रााजेे 
बााबाा कैैलााश। राात कोो भोोजन केे बााद योोजनाा सुुबह 2-3 बजेे 
नि�कलने कीी थीी, लेेकि�न साारीी योोजनाा मौौसम पर नि�र्भभर करतीी 
हैै। (गणेेश गुुफाा मंें बसेे आर्मीी और फॉॉरेेस्ट केे टंेंट)

अंंति�म चढ़ााई और दर्शशन

हमने अपनीी याात्राा सुुबह 2 बजेे शुुरू कर दीी। 3-4 घंंटेे कीी 
चढ़ााई केे बााद गणेेश गुुफाा आतीी हैै, जहाँँ� सेेनाा और वन 
वि�भााग केे जवाान व्यवस्थाा संंभाालते हंैं। यहाँँ� कुुछ देेर वि�श्रााम 
करनेे केे बााद बड़ेे-बड़ेे पत्थरोंं� (बोोल्डर्सस) कोो पाार करतेे हुए 
आगेे बढ़नाा होोताा हैै। यहाँँ� कीी चढ़ााई कााफीी सीीधीी और कठि�न 
हैै; कभीी बड़ेे पत्थरोंं� केे ऊपर सेे, तोो कभीी उनकेे नीीचेे सेे 
नि�कलनाा पड़ताा हैै, और कहींं� -कहींं�  तोो रस्सीी पकड़कर खड़ीी 
चढ़ााई चढ़नीी पड़तीी हैै। (कैैलााश कीी ओर जाानेे वाालेे पथरीीलेे 
राासे्ते)

चढ़ााई कीी कठि�नााई देेख कुुछ लोोग पहलेे हीी हि�म्मत हाार 
जाातेे हंैं, तोो कुुछ बीीच राासे्ते सेे वाापस लौौट जाातेे हंैं। जि�नं्हें 

बााबाा दर्शशन देेनाा चााहते हंैं, केेवल वहीी ऊपर तक जाानेे काा 
सााहस जुुटाा पाातेे हंैं। शि�खर पर पहुँँचकर जब बााबाा केे दर्शशन 
होोतेे हंैं, तोो एक असीीम आनंंद कीी अनुुभूूति� होोतीी हैै। वहाँँ� 
अधि�क समय रुकनाा सुुरक्षि�त नहींं�  हैै, क्योंं�कि�� मौौसम तेेजीी सेे 
बदलताा हैै और हमें वाापस भीी उतरनाा थाा। (सााक्षाात कि�न्नर 
कैैलााश केे दर्शशन)

वाापसीी

दर्शशन केे बााद हमने वाापसीी कीी याात्राा शुुरू कीी। गणेेश पाार्कक  
लौौटतेे-लौौटतेे राात केे 9:00 बज चुुकेे थेे। अगलेे दि�न हम पुुनःः  
तंंगलिं�ग गाँँ�व पहुँँच गए। कुुल मि�लााकर यह याात्राा अतं्यंत 
रोोमांं�चक और याादगाार रहीी। सेेब केे बाागाान, कलकल करतीी 
नदि�याँँ� और बााबाा कैैलााश केे दि�व्य दर्शशन मेेरीी स्मृृति�योंं� मंें 
हमेशाा जीीवंंत रहंेंगेे।
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सम्माान    कीी लहरें

रााजभााषाा पत्रि�काा जलतरंग केे लि�ए कीीर्ति�ि पुुरस्काार पुुरस्काार प्रााप्त करते समय बााएँँ  सेे खड़े श्रीी अनूपकुुमाार 
श्रीीवाास्तव, नि�देशक रााजभााषाा, श्रीी रााजनााथ सिं�ह, गृृह मंंत्रीी, श्रीी प्रणब कुुमाार मुुखर्जीी, रााष्ट्ररपति�, श्रीी कि�रण रीीजीीजूू 
(गृृह रााज्य मंंत्रीी) रि�यर एडमि�रल आर केे श्राावत, सीीएमडीी, एमडीीएल, डॉॉ बि�पि�न बि�हाारीी सचि�व रााजभााषाा।
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सम्माान    कीी लहरें
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कि�सीी भीी सशक्त और पाारदर्शीी संंगठन कीी सफलताा केे 
पीीछेे एक जाागरूक सतर्ककता ा वि�भााग कीी अहम भूूमि�काा 
होोतीी हैै। सतर्ककता ा वि�भााग काा काार्यय केेवल कमि�योंं� कोो 
उजाागर करनाा नहींं � हैै, बल्कि� ‘प्रणाालीीगत सुुधाारोंं�’ केे 
मााध्यम सेे संंगठन कीी काार्ययप्रणाालीी कोो अधि�क 
सुुदृढ़, कर्ममचाारीी-अनुुकूूल और गुुणवत्ताापूूर्णण 
बनाानाा हैै। इसीी सकााराात्मक दृष्टि�कोोण 
कोो दर्शाा�ते हुए, सतर्ककता ा वि�भााग द्वााराा 
दोो महत्वपूूर्णण के्षेत्रोंं� मंें कि�ए गए 
उतृ्कृष्ट सुुधाारोंं� कीी केेस स्टडीी नीीचेे 
प्रसु्तुत कीी जाा रहीी हैै।

इस लेेख कोो दोो मुुख्य भाागोंं� मंें 
वि�भााजि�त कि�याा गयाा हैै, जोो यह स्पष्ट 
करतेे हंैं कि� कैैसेे सहीी समय पर कि�ए गए 
हस्तके्षेप और नीीति�गत बदलाावोंं� सेे न केेवल 
वैैधाानि�क अनुुपाालन सुुनि�श्चि�त होोताा हैै, बल्कि� सेेवााओं ंकीी 
गुुणवत्ताा मंें भीी अभूूतपूूर्वव सुुधाार आताा हैै।

भााग 1: जॉॉब आउटसोोर्सिं�ग और मैैनपॉॉवर आउटसोोर्सिं�ग

संंक्षि�प्त परि�चय और पृृष्ठभूूमि� :

कि�सीी भीी संंगठन मंें उपकरणोंं� कोो उठाानेे और स्थाानांं�तरि�त 
करनेे जैैसेे काार्योंं केे लि�ए आउटसोोर्सिं�ग एक साामाान्य प्रक्रि�याा 
हैै। इसीी संंदर्भभ मंें एक नि�वि�दाा दैैनि�क मजदूूरीी दर केे आधाार 
पर आमंंत्रि�त कीी गई थीी। हाालांं�कि�, प्रक्रि�याा केे दौौराान एक 
महत्वपूूर्णण बिं�ंदु साामनेे आयाा कि� नू्यूनतम बोोलीी लगाानेे वाालेे 
(L1) बोोलीीदााताा द्वााराा वैैधाानि�क अधि�नि�यमोंं�, 

वि�शेेषकर ‘नू्यूनतम मजदूूरीी अधि�नि�यम’, पीीएफ और 
ईएसआई काा पूूर्णणतःः  अनुुपाालन नहींं � कि�याा जाा रहाा थाा। पूूर्वव-
योोग्यताा माानदंंडोंं�  केे बाावजूद, जब श्रमि�क कल्यााण और 

वैैधाानि�क देेनदाारि�योंं� कीी बाात आई, तोो नि�वि�दाा कोो रद्द 
करनेे काा एक सााहसि�क और सहीी नि�र्णणय 

लि�याा गयाा।

जांं�च मंें यह साामनेे आयाा कि� ‘जॉॉब 
आउटसोोर्सिं�ग’ केे तहत उपकरणोंं� 
केे वजन और सााइट कीी परि�स्थि�ति�योंं� 
केे काारण आवश्यक दैैनि�क मजदूूरीी 
काा सटीीक अनुुमाान लगाानाा संंभव 

नहींं � थाा। ऐसेे मंें, बि�नाा स्पष्ट परि�भााषाा 
केे ‘दैैनि�क मजदूूरीी’ दरें आमंंत्रि�त करनेे 

सेे नू्यूनतम मजदूूरीी केे अनुुपाालन मंें 
वि�संंगति�यांं� उत्पन्न होो रहीी थींं �।

सकााराात्मक काार्याा�न्वयन (प्रणाालीीगत सुुधाार) :

इस समस्याा कोो जड़ सेे समााप्त करनेे और भवि�ष्य मंें नि�वि�दाा 
प्रक्रि�याा कोो पूूरीी तरह सेे पाारदर्शीी बनाानेे केे लि�ए सतर्ककता ा 
वि�भााग नेे अतं्यंत सकााराात्मक और प्रभाावीी सुुधाार लाागूू कि�ए :

1. यह तय कि�याा गयाा कि� जहाँँ� ‘जॉॉब आउटसोोर्सिं�ग’ सेे 
संंबंंधि�त काार्यय के्षेत्र मंें गति�वि�धि�योंं� कीी माात्राा नि�र्धाा�रि�त नहींं � 
कीी जाा सकतीी और दरें ‘दैैनि�क मजदूूरीी ‘ केे आधाार पर 
मांं�गीी जाानीी हंैं, तोो उसेे ‘मैैनपॉॉवर हाायरिं�ंग’ केे समाान 
माानाा जााए। नू्यूनतम मजदूूरीी सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए 
माानव संंसााधन वि�भााग सेे अनि�वाार्यय रूप सेे इनपुट लि�ए 
जाानेे काा प्राावधाान कि�याा गयाा।

श्रीी हणमंंत करमााळकर, 
मुखु्य प्रबंंधक (सतर्कक ताा)

सतर्ककता ा वि�भााग कीी 
सकााराात्मक पहल

संंस्थाागत पाारदर्शि�िताा और प्रणाालीीगत सुुधाारोंं � कीी एक उतृ्कृष्ट मि�सााल
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2.  नि�वि�दाा केे SOW मंें जनशक्ति� कीी शे्रेणीी कोो अतं्यंत स्पष्ट 
रूप सेे परि�भााषि�त करनेे काा नि�र्देश दि�याा गयाा— जैैसेे 
कि� अकुुशल, अर्धध-कुुशल, और कुुशल। इससेे कि�सीी 
भीी प्रकाार केे भ्रम कीी गुंं�जााइश खत्म होो गई।

3.  SOW मंें मूूल वेेतन, महंंगााई भत्ताा , पीीएफ , ईएसआई, 
और वैैधाानि�क अवकााश जैैसीी सभीी प्राासंंगि�क बाातोंं� काा 
स्पष्ट उले्लेख अनि�वाार्यय कर दि�याा गयाा।

प्रभााव और लााभ :

सतर्ककता ा वि�भााग केे इन सुुधााराात्मक कदमोंं� काा प्रभााव अतं्यंत 
सकााराात्मक रहाा। इन प्रणाालीीगत सुुधाारोंं� केे लाागूू होोनेे सेे 
बोोलीीदाातााओं ं द्वााराा वैैधाानि�क आवश्यकतााओं ं केे गैैर-
अनुुपाालन कीी समस्याा लगभग समााप्त होो गई। श्रमि�क वर्गग 
केे अधि�काारोंं� (नू्यूनतम मजदूूरीी और अन्य लााभ) कीी पूूरीी 
तरह सेे रक्षाा हुई। सााथ हीी, बााद केे चरणोंं� मंें नि�वि�दााओं ंकेे 

रद्द होोनेे कीी संंभाावनाा कम होो गई, जि�ससेे संंगठन केे समय 
और संंसााधनोंं� कीी भाारीी बचत हुई और पूूरीी प्रक्रि�याा मंें एक 
नई पाारदर्शि�िताा स्थाापि�त हुई।

भााग 2: एक्जीीकू्यूटि�व मेेस सेेवााओं ं मंें प्रणाालीीगत 
सुुधाार - गुुणवत्ताा, स्वच्छताा और सुुशाासन कीी दि�शाा 
मंें कदम

संंक्षि�प्त परि�चय और पृृष्ठभूूमि� :

वि�त्तीीय वर्षष 2020-21 कीी ऑडि�ट रि�पोोर्टट और उस पर 
आधाारि�त टि�प्पणि�योंं� केे आलोोक मंें, सतर्ककता ा वि�भााग नेे 
‘एक्जीीकू्यूटि�व मेेस’ केे काामकााज कोो और अधि�क बेेहतर 
बनाानेे केे उदे्देश्य सेे एक औचक नि�रीीक्षण कि�याा। मेेस सेेवााएँँ 
प्रदाान करनेे केे लि�ए एक मेेस ठेेकेेदाार केे सााथ अनुुबंंध कि�याा 
गयाा थाा।
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नि�रीीक्षण केे दौौराान उदे्देश्य यह थाा कि� सेेवााओं ंकीी गुुणवत्ताा 
उच्चतम स्तर कीी होो। जांं�च मंें सुुधाार केे कई अवसर पहचाानेे 
गए, जैैसेे - डि�जि�टल पेेमंेंट (सोोडेक्सोो/काार्डड) स्वीीकाार न 
करनाा, अनधि�कृत प्रवेेश, मौौखि�क नि�र्देशोंं� काा उपयोोग, 
नि�रीीक्षण रि�कॉॉर्डड और हिं�ंड्रेंं� स रजि�स्टर काा न होोनाा, मेेस 
कर्ममचाारि�योंं� कीी चि�कि�त्साा जांं�च काा अभााव, कच्चे मााल कीी 
गुुणवत्ताा व स्टॉॉक मंें कमीी, और स्वच्छताा (पेेस्ट कंंट्रोो�ल  ) मंें 
देेरीी केे काारण कीीटोंं� (कॉॉकरोोच) कीी उपस्थि�ति�। प्रभाारीी 
अधि�काारीीन केे स्तर पर भीी नि�गराानीी कोो और अधि�क सख्त 
करनेे कीी आवश्यकताा महसूस कीी गई।

सकााराात्मक काार्याा�न्वयन (प्रणाालीीगत सुुधाार) :

इन अवलोोकनोंं� कोो एक अवसर केे रूप मंें लेेतेे हुए, प्रबंंधन 
और सतर्ककता ा वि�भााग नेे मेेस केे संंचाालन कोो वि�श्वस्तरीीय 
बनाानेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त प्रणाालीीगत सुुधाार लाागूू कि�ए:

1.  भवि�ष्य केे सभीी अनुुबंंधोंं� मंें सोोडेक्सोो, के्रेडि�ट/डेेबि�ट 
काार्डड और वॉॉलेेट जैैसेे डि�जि�टल भुुगताान वि�कल्पोंं� कोो 
SOW मंें शाामि�ल करनाा अनि�वाार्यय कर दि�याा गयाा। 
2. वि�भाागााध्यक्ष कोो मेेस केे पर्ययवेक्षण केे लि�ए हर 
पखवााडे़े समीीक्षाा बैैठकंें आयोोजि�त करनेे कीी जि�म्मेदाारीी 
दीी गई।

3.   ठेेकेेदाार केे कर्ममचाारि�योंं� कीी अनि�वाार्यय चि�कि�त्साा जांं�च काा 
क्लॉॉज़ नि�वि�दाा मंें जोोड़ाा गयाा। इसकेे अलाावाा, पेेस्ट 
कंंट्रोो�ल   जैैसेे महत्वपूूर्णण अनुुबंंधोंं� केे समााप्त होोनेे सेे पहलेे 
हीी त्वरि�त काार्ररवााई केे नि�र्देश दि�ए गए।

4.   भोोजन कीी गुुणवत्ताा सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए नए टंेंडर मंें 
‘हेेड कुुक’ केे लि�ए कम सेे कम 2 सााल और ‘मेेस 
मैैनेेजर’ केे लि�ए कम सेे कम 1 सााल केे अनुुभव काा 
प्रमााण पत्र अनि�वाार्यय कि�याा गयाा। परोोसे जाानेे वाालेे भोोजन 
कीी रंैंडम जांं�च केे लि�ए मेेस मंें ‘इलेेक्ट्रॉॉ�नि�क  वजन 
मशीीन’ उपलब्ध करााई गई। 
5. मेेस मंें प्रवेेश कोो सुुगम और अनुुशाासि�त बनाानेे केे 
लि�ए एमडीीएल केे अधि�काारि�योंं� केे लि�ए ‘नेेम बैैज’ 
पहननाा अनि�वाार्यय कि�याा गयाा।

6.  प्रवेेश नि�यंत्रण: अन्य कर्मि�ियोंं� (जैैसेे DEO, ठेेकाा कर्ममचाारीी 
आदि�) कोो प्रबंंधन कीी पूूर्वव मंंजूरीी केे सााथ हीी प्रवेेश कीी 
अनुुमति� दीी गई, वह भीी दोोपहर 1 बजे केे बााद, सुुरक्षाा 

गाार्डड कीी तैैनाातीी और उनके लि�ए अलग बैैठनेे व कााउंंटर 
कीी व्यवस्थाा केे सााथ।

रि�कॉॉर्डड और रजि�स्टर : शि�काायत रजि�स्टर, हिं�ंड्रेंं� स रजि�स्टर 
और नि�रीीक्षण रि�कॉॉर्डड केे उचि�त रखरखााव कोो अनि�वाार्यय 
कि�याा गयाा। शि�काायतोंं� पर कीी गई काार्ररवााई कीी संंयुक्त रूप 
सेे (ठेेकेेदाार और OIC द्वााराा) हस्तााक्षर कर पुुष्टि� करनेे काा 
नि�यम बनाायाा गयाा।

नि�रंतर जांं�च : काार्ययप्रणाालीी मंें सुुधाार केे लि�ए सीीएमसीी केे 
सााथ मि�लकर औचक नि�रीीक्षण करनाा और कच्चे मााल केे 
स्टॉॉक रजि�स्टर कीी सख्त नि�गराानीी करनाा सुुनि�श्चि�त कि�याा 
गयाा। खरााब उपकरणोंं� कीी तुुरंंत मरम्मत और उसकाा 
रि�कॉॉर्डड रखनाा अनि�वाार्यय कि�याा गयाा।

प्रभााव और लााभ :

इन व्याापक और सुुवि�चाारि�त प्रणाालीीगत सुुधाारोंं� केे लाागूू होोनेे 
सेे एक्जीीकू्यूटि�व मेेस केे स्वरूप और काार्ययप्रणाालीी मंें 
क्रांं�ति�काारीी परि�वर्ततन आयाा हैै। भोोजन परोोसनेे कीी गुुणवत्ताा मंें 
अभूूतपूूर्वव सुुधाार हुआ हैै और स्वच्छताा सेे जुुड़ीी सभीी 
समस्यााओं ं काा स्थाायीी समााधाान होो गयाा हैै। एक पाारदर्शीी 
और जवााबदेेह नि�गराानीी प्रणाालीी स्थाापि�त होोनेे सेे मेेस कीी 
दि�न-प्रति�दि�न कीी गति�वि�धि�यांं� साामाान्य और बेेहद सुुव्यवस्थि�त 
होो गई हंैं। सबसे महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� इन सकााराात्मक 
बदलाावोंं� नेे एक्जीीकू्यूटि�व मेेस कीी गरि�माा बनााए रखनेे और 
वहांं� केे मााहौौल कोो उच्च स्तरीीय बनाानेे मंें अहम योोगदाान 
दि�याा हैै।

नि�ष्कर्षष :

सतर्ककता ा वि�भााग कीी येे दोोनोंं� केेस स्टडीीज यह प्रमााणि�त 
करतीी हंैं कि� जब सतर्ककता ा काा उदे्देश्य केेवल कमि�यांं� खोोजनाा 
नहींं �, बल्कि� व्यवस्थाा कोो सुुधाारनाा होोताा हैै, तोो इसकेे परि�णााम 
बेेहद सुुखद होोते हंैं। पहलेे माामलेे मंें जहाँँ� नि�वि�दाा प्रक्रि�याा मंें 
श्रमि�कोंं� केे अधि�काारोंं� और पाारदर्शि�िताा कीी रक्षाा कीी गई, वहींं � 
दूूसरेे माामलेे मंें कर्ममचाारि�योंं� केे स्वाास्थ्य, स्वच्छताा और 
बेेहतरीीन भोोजन व्यवस्थाा कोो सुुनि�श्चि�त कि�याा गयाा। येे सुुधाार 
अन्य वि�भाागोंं� और संंस्थाानोंं� केे लि�ए भीी एक आदर्शश प्रसु्तुत 
करतेे हंैं कि� सहीी नीीयत और सुुस्पष्ट नीीति�योंं� सेे कि�सीी भीी 
प्रणाालीी कोो सर्ववशे्रेष्ठ बनाायाा जाा सकताा हैै।
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समंंदर कीी लहरोंं � पर सुुबह कीी पहलीी कि�रण छााई हैै,

देेखोो, 2026 कीी होोलीी मुंं�बई केे मरीीन ड्राा �इव पर आई हैै।

अब न गुुब्बाारोंं � काा शोोर हैै, न पाानीी कीी बर्बाा�दीी काा डर,

‘स्माार्टट होोलीी’ केे रंंगोंं � सेे सरााबोोर हैै आज अपनाा यह शहर।

लोोकल कीी भीीड़ मंें भीी गुुलााल कीी एक महक पुुराानीी हैै,

पर अब ‘डि�जि�टल पेे’ सेे आतीी रंंगोंं � कीी नई कहाानीी हैै।

वर्लीी सीी-लिं�ंक कीी ऊँँचा ाइयोंं � सेे गि�रतीी रंंगोंं � कीी फुुहाार,

जैैसेे साात रंंगोंं � मंें लि�पटाा होो सपनोंं � काा यह संंसाार।

पुुनर्नि�िर्मि�ित घरोंं � सेे लेेकर चमचमाातेे टाावरोंं � तक,

गूँँ�ज रहीी हैै फाागुुन कीी मस्तीी, गलि�योंं � सेे लेेकर चौौरााहोंं � तक।

कोोई खेेल रहाा ‘नेेचुुरल कलर्सस’ सेे, कोोई गीीत संंगीीत मंें खोोयाा हैै,

आज व्यस्त मुंं�बई काा हर चेेहराा, खुुशीी कीी नींं�द  सोोयाा हैै।

वड़ाा-पााव कीी पे्लेट मंें अब ठंंडााई काा भीी स्वााद हैै,

दोोस्तीी केे इस जश्न मंें न कोोई शि�कवाा, न कोोई अपवााद हैै।

जााति�-पााति� और भााषाा केे बंंधन कोो पीीछेे छोोड़ आए हंैं,

हम मुंं�बईकर, खुुशि�योंं � केे समंंदर मंें डूूबनेे आए हंैं।

रजत चमक हैै पच्चीीस कीी, खुुशि�योंं � कीी यह उमंंग हैै, 

जलतरंग कीी हर लहर मंें, रजत अंंक काा रंंग हैै,

आओ 2026 कीी इस आधुुनि�क होोलीी कोो हम सब दि�ल सेे मनााएँँ ।

प्याार कीी इस बौौछाार मंें, याादोंं � कीी नई ज्योोत जलााएंं। 

श्रीीमतीी शे्रेयाा नि�केश दि�वेेकर, 
डीीईओ (रााजभााषाा)

मुंं�बई कीी होोलीी 2026 काा रंंग



माार्चच-2026 	 48

जलतरंग

स्वाास्थ्य 

प्रााकृृति�क वरदाान - तुुलसीी

भाारतीीय संंस्कृति� और आयुुरे्वेद मंें तुुलसीी कोो केेवल एक 
पौौधाा नहींं �, बल्कि� ‘मि�ट्टीी काा डॉॉक्टर’ और ‘जीीवन काा अमृृत’ 
माानाा गयाा हैै। रााजभााषाा अनुुभााग केे इस वि�शेेष स्तंंभ मंें, 
आइए जाानते हंैं कि� कैैसेे घर केे आंंगन मंें लगाा यह छोोटाा साा 
पौौधाा हमाारेे स्वाास्थ्य केे लि�ए एक संंपूर्णण सुुरक्षाा कवच हैै। 
तुुलसीी केे मुुख्य औषधीीय लााभ

* रोोग प्रति�रोोधक क्षमताा मंें वृृद्धि�:

तुुलसीी मंें जिं�ंक और वि�टाामि�न-सीी प्रचुुर माात्राा मंें होोताा हैै। यह 
एंंटी ी-बैैक्टीीरि�यल और एंंटी ी-वाायरल गुुणोंं� सेे भरपूूर हैै, जोो 
शरीीर कोो संंक्रमणोंं� सेे लड़नेे कीी शक्ति� प्रदाान करताा हैै।

* तनााव और माानसि�क शांं�ति�:

तुुलसीी एक बेेहतरीीन ‘एडैैप्टोोजेन’ (Adaptogen) हैै। इसकेे 
पत्तोंं� केे सेेवन सेे शरीीर मंें ‘कोोर्टि�िसोोल’ हाार्मोोन काा स्तर 
नि�यंंत्रि�त रहताा हैै, जि�ससेे माानसि�क तनााव और चिं�ंताा कम 
होोतीी हैै।

* श्वसन संंबंंधीी रोोगोंं � मंें लााभकाारीी:

सर्दीी, खांं�सीी, और दमाा जैैसीी समस्यााओं ंमंें तुुलसीी काा कााढ़ाा 
राामबााण सि�द्ध होोताा हैै। यह फेेफड़ोंं� मंें जमाा कफ कोो सााफ 
करनेे मंें मदद करताा हैै।
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* हृदय स्वाास्थ्य:

तुुलसीी केे नि�यमि�त सेेवन सेे रक्तचााप नि�यंंत्रि�त रहताा हैै और 
कोोलेेस्ट्रॉॉ�ल  केे स्तर मंें सुुधाार आताा हैै, जोो हृदय कोो स्वस्थ 
रखनेे केे लि�ए अनि�वाार्यय हैै।

* त्वचाा और मुुख स्वाास्थ्य:

तुुलसीी केे अर्कक  मंें एंंटी ी-ऑक्सीीडंेंट््स होोते हंैं जोो त्वचाा कोो 
नि�खाारतेे हंैं। तुुलसीी केे अर्कक  याा पाानीी सेे कुुल्लाा करनेे सेे 
सांं�सोंं� कीी दुुरं्गंध दूूर होोतीी हैै और मसूड़ेे स्वस्थ रहते हंैं।

उपयोोग करनेे केे सरल तरीीकेे

वि�धि� लााभ

तुुलसीी कीी चााय/कााढ़ाा जुुकााम, बुुखाार और थकाान कोो 
दूूर करनेे केे लि�ए।

खाालीी पेेट तुुलसीी काा 
अर्कक  याा पत्तोंं� कोो पाानीी 
केे सााथ नि�गलनाा

पााचन तंंत्र कोो सुुधाारनेे और 
इमु्युनि�टीी बढ़ाानेे केे लि�ए।

तुुलसीी और शहद गलेे कीी खरााश और पुुराानीी खांं�सीी 
केे लि�ए उत्तम

 वि�शेष सुुझााव:

तुुलसीी केे पत्तोंं� मंें पााराा  कीी अल्प माात्राा होोतीी हैै, इसलि�ए इनं्हें 

दांं�तोंं� सेे चबाानेे केे बजााय सीीधेे नि�गलनाा याा पाानीी/चााय मंें 
उबाालकर लेेनाा अधि�क बेेहतर माानाा जााताा हैै।

नि�ष्कर्षष:

आज कीी भाागदौौड़ भरीी जीीवनशैलीी मंें तुुलसीी हमाारेे लि�ए 
प्रकृृति� काा सबसे सरल और सुुलभ उपचाार हैै। ‘जलतरंंग’ केे 
इस अंंक केे मााध्यम सेे हम सभीी पााठकोंं� सेे आग्रह करतेे हंैं 
कि� अपनीी दैैनि�क दि�नचर्याा� मंें तुुलसीी कोो शाामि�ल करें और 
एक स्वस्थ जीीवन कीी ओर कदम बढ़ााएंं ।
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हि�न्दीी सााहि�त्य केे आकााश मंें ‘आधुुनि�क मीीराा’ केे नााम सेे 
देेदीीप्यमाान महाादेेवीी वर्माा� केेवल एक कवयि�त्रीी नहींं �, बल्कि� 
नाारीी चेेतनाा और करुणाा कीी सााक्षाात प्रति�मूर्ति�ि थींं �। छाायाावााद 
केे चाार प्रमुुख स्तंंभोंं� मंें सेे एक होोनेे केे नाातेे, उन्होंं�ने�े अपनीी 
लेेखनीी सेे हि�न्दीी गद्य और पद्य दोोनोंं� कोो समृृद्ध कि�याा।

जीीवन परि�चय: एक दृष्टि�

महाादेेवीी वर्माा� काा जन्म 26 माार्चच, 1907 कोो उत्तर प्रदेेश केे 
फर्रुुखा ाबााद मंें हुआ थाा। उनके परि�वाार मंें लगभग साात 
पीीढ़ि�योंं� केे बााद पुुत्रीी काा जन्म हुआ थाा, इसीीलि�ए उनके बााबाा 
नेे उनं्हें ‘घर कीी देेवीी’ माानते हुए उनकाा नााम ‘महाादेेवीी’ रखाा। 
उनकीी प्राारंंभि�क  शि�क्षाा इंंदौौर मंें हुई और बााद मंें उन्होंं�ने�े 

प्रयााग वि�श्ववि�द्याालय सेे संंस्कृत मंें एम.ए. कि�याा। वेे प्रयााग 
महि�लाा वि�द्याापीीठ कीी प्रधाानााचाार्याा� और बााद मंें कुुलपति� रहींं �। 
उन्होंं�ने�े महि�लााओं ं कीी शि�क्षाा और आत्मनि�र्भभरताा केे लि�ए 
अपनाा पूूराा जीीवन समर्पि�ित कर दि�याा।

सम्माान

 उनं्हें भाारत केे सर्वोोच्च सााहि�त्यि�क सम्माान ‘ज्ञाानपीीठ पुुरस्काार’ 
(याामाा केे लि�ए), पद्म भूूषण और पद्म वि�भूूषण सेे नवााजाा गयाा।

प्रमुुख सााहि�त्यि�क कृृति�याँँ� महाादेेवीी जीी काा सााहि�त्य हृदय कीी 
पीीड़ाा और प्रकृृति� केे रहस्योंं� काा अद्भु� �ुत संंगम हैै। उनकीी 
प्रमुुख रचनााओं ंकोो हम नि�म्नलि�खि�त शे्रेणि�योंं� मंें देेख सकते हंैं:

सााहि�त्य दर्शशन 

आधुुनि�क मीीराा - महाादेेवीी वर्माा�
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1. कााव्य संंग्रह (पद्य) 

उनकीी कवि�तााओं ंमंें वि�रह कीी एक अलौौकि�क वेेदनाा और 
आध्याात्मि�कताा झलकतीी हैै।

* नीीहाार: उनकाा प्रथम कााव्य संंग्रह।

* रश्मि�: इसमंें आत्माा-परमाात्माा केे संंबंंधोंं� काा चि�त्रण हैै।

* नीीरजाा: प्रकृृति� केे सुंं�दर और कोोमल चि�त्रोंं� काा वर्णणन।

* सांं�ध्यगीीत: जि�समंें जीीवन केे साायंं कााल केे शांं�त भााव हंैं।

* याामाा: उनकीी प्रसि�द्ध कृृति�योंं� काा संंकलन, जि�स पर उनं्हें 
ज्ञाानपीीठ मि�लाा।

2. गद्य सााहि�त्य (रेेखााचि�त्र और संंस्मरण)

महाादेेवीी जीी काा गद्य उनके पद्य सेे भीी अधि�क सशक्त माानाा 
जााताा हैै। उन्होंं�ने�े समााज केे उपेेक्षि�त वर्गोंं और पशुु-पक्षि�योंं� 
केे प्रति� अगााध पे्रेम व्यक्त कि�याा हैै।

* अतीीत केे चलचि�त्र: इसमंें समााज केे नि�म्न वर्गग केे पाात्रोंं� काा 
मर्ममस्पर्शीी चि�त्रण हैै।

* सृ्मृति� कीी रेेखााएंं : उनके जीीवन मंें आए वि�शि�ष्ट व्यक्ति�योंं� 
और घटनााओं ंकाा संंग्रह।

* पथ केे सााथीी: समकाालीीन रचनााकाारोंं� (जैैसेे नि�राालाा, प्रसााद, 
पंंत) केे संंस्मरण।

* मेेराा परि�वाार: पशुु-पक्षि�योंं� (नीीलकंं ठ मोोर, गि�ल्लू गि�लहरीी, 
गौौराा गााय) पर आधाारि�त पे्रेमपूर्णण संंस्मरण।

3. नि�बंंध संंग्रह

* श्रृंं�खलाा कीी कड़ि�याँँ� : भाारतीीय नाारीी कीी समस्यााओं ंऔर 
उसकीी अस्मि�ताा पर गंंभीीर वि�मर्शश।

सााहि�त्यि�क वि�शेषतााएँँ

महाादेेवीी वर्माा� केे कााव्य काा मुुख्य स्वर ‘वेेदनाा’ हैै। वेे स्वयंं 
कहतीी थींं �-  "मि�लन काा मत नााम लेे, मंैं वि�रह मंें चि�र हँूँ।" 
उनकीी रचनााओं ंमंें रहस्यवााद और प्रकृृति� काा माानवीीकरण 
प्रमुुखताा सेे मि�लताा हैै। जहाँँ� उनकाा कााव्य भाावुुकताा सेे भराा 
हैै, वहींं � उनकाा गद्य यथाार्थथ कीी कठोोर जमीीन पर खड़ाा होोकर 
समााज कोो आईनाा दि�खााताा हैै।

नि�ष्कर्षषत:

महाादेेवीी वर्माा� काा सााहि�त्य भाारतीीय संंस्कृति�, माानवीीय करुणाा 
और स्त्रीी वि�मर्शश काा वह दस्ताावेेज हैै, जोो युुगोंं�-युुगोंं� तक 
पााठकोंं� काा माार्गगदर्शशन करताा रहेेगाा।
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जलतरंग

दि�नांं�क 28.11.2025 कोो P17A शे्रेणीी केे तीीसरेे स्टटीील्थ फ्रि�गेेट ‘तााराागि�रीी’ कीी भाारतीीय नौौसेेनाा कोो सुुपुुर्ददगीी कीी गई। इस 
अवसर पर उपस्थि�त अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देशक कैैप्टन जगमोोहन, नि�देशकगण एवंं एमडीीएल और नौौसेेनाा केे अधि�काारीीगण।

दि�नांं�क 17.11.2025 कोो  एमपीीवीी- याार्डड 21002 केे कीील लेेइंंग समाारोोह मंें उपस्थि�त  
नि�देशक (जहााज नि�र्माा�ण) श्रीी बीीजूू जॉॉर्जज एवंं वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण।

कॉॉर्पोोरेेट समााचाार



	 	 अंंक - 2553

जलतरंग

दि�नांं�क 09.12.2025 कोो  डीी448 आईएनएस इम्फााल कीी दूूसरीी रीीडिं�ग मंें उपस्थि�त  
नि�देशक (जहााज नि�र्माा�ण)  श्रीी बीीजूू जॉॉर्जज एवंं एमडीीएल एवंं नौौसेेनाा केे वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण।

कॉॉर्पोोरेेट समााचाार
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जलतरंग

दि�नांं�क 29.01.2026 कोो भाारतीीय तटरक्षक बल केे लि�ए 14 तीीव्र गश्तीी पोोतोंं � (याार्डड-16503)  केे कीील लेेईंगं समाारोोह केे 
अवसर पर उपस्थि�त एमडीीएल एवंं नौौसेेनाा केे वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण।

दि�नांं�क 30.10.2025 कोो भाारतीीय तटरक्षक बल केे लि�ए 14 तीीव्र गश्तीी पोोतोंं � (याार्डड-16502) केे कीील लेेईंगं समाारोोह केे 
अवसर पर उपस्थि�त एमडीीएल एवंं नौौसेेनाा केे वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण। 

कॉॉर्पोोरेेट समााचाार
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जलतरंग

दि�नांं�क 30.10.2025कोो भाारतीीय तटरक्षक बल केे लि�ए 6 तीीव्र गश्तीी पोोतोंं � (याार्डड-16505)  केे पे्लेट कटिं�ग समाारोोह केे 
अवसर पर उपस्थि�त एमडीीएल एवंं नौौसेेनाा केे वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण।

दि�नांं�क 29.01.2026  कोो भाारतीीय तटरक्षक बल केे लि�ए 6 तीीव्र गश्तीी पोोतोंं � (याार्डड-16506)  कीी पे्लेट कटिं�ग समाारोोह केे 
अवसर पर उपस्थि�त एमडीीएल एवंं नौौसेेनाा केे वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण।

कॉॉर्पोोरेेट समााचाार
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जलतरंग

दि�नांं�क 26 जनवरीी 2026 कोो आयोोजि�त 77वेे गणतंंत्र दि�वस केे अवसर पर संंबोोधि�त करते हुए  
अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देशक कैैप्टन जगमोोहन।

दि�नांं�क 20.12.2025 कोो श्रीी सत्यनााराायण महाापूूजाा एवंं याार्डड ओपन डेे केे अवसर पर उपस्थि�त  
अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देशक एवंं वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण।

दि�नांं�क 12.03.2026 कोो रक्तदाान शि�वि�र उद््घााटन मंें उपस्थि�त नि�देशक (जहााज नि�र्माा�ण)  
श्रीी बीीजूू जॉॉर्जज, नि�देशक (समवााय योोजनाा एवंं काार्मि�िक) कमांं�डर वाासुुदेेव पुुरााणि�क एवंं वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण।

मााझगांं�व डॉॉक केे                काार्ययक्रमोंं कीी झलकि�याँँ�
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जलतरंग

दि�नांं�क 31.10.2025 कोो मााझगांं�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेड नेे भाारतीीय नौौसेेनाा केे वॉॉरशि�प डि�ज़ााइन बू्यूरोो द्वााराा डि�ज़ााइन कि�ए गए 
100वंें युुद्धपोोत और मााझगांं�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेड द्वााराा नि�र्मि�ित आईएनएस उदयगि�रीी कीी कमीीशि�निं�ग केे उपलक्ष्य मंें एमडीीएल केे 
मुंं�बई परि�सर मंें ‘नमन’ काार रैैलीी कीी मेेजबाानीी कीी। इस अवसर पर अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देशक  कैैप्टन जगमोोहन द्वााराा अन्य वरि�ष्ठगणोंं � कीी 

उपस्थि�ति� मंें रैैलीी केे प्रति�भाागि�योंं � कोो सम्माानि�त कि�याा गयाा। 

दि�नांं�क 11 और 12 फरवरीी 2026 सि�ड्कोो कन्वेंशन संेंटर, वााशीी, 
नवीी मुंं�बई मंें WIPS रााष्ट्रीी� य समे्मेलन मंें उपस्थि�त नि�देशक (समवााय 

योोजनाा एवंं काार्मि�िक) कमांं�डर वाासुुदेेव पुुरााणि�क एवंं उपस्थि�त 
वरि�ष्ठगण।

दि�नांं�क 17.10.2025 कोो WIPS द्वााराा रंंगोोलीी प्रति�योोगि�ताा काा 
आयोोजन कि�याा गयाा जि�समंें उपस्थि�त काार्ययकाारीी नि�देशक (माानव 

संंसााधन) श्रीी अरूण कुुमाार चाान्द, वरि�ष्ठ अधि�काारीीगण एवंं 
प्रति�भाागीी।  

दि�नांं�क 10.12.2025 कोो अनुसूूचि�त जााति�-जनजााति� महि�लाा  
एमएसई वंेंडरोंं � केे लि�ए वि�शेष वंेंडर वि�काास काार्ययक्रम काा आयोोजन 

कि�याा गयाा जि�समंें उपस्थि�त वरि�ष्ठगण।

दि�नांं�क 09.12.2025 कोो आयोोजि�त 64वींं�  महाारााष्ट्रर  रााज्य मरााठीी 
नााटक प्रति�योोगि�ताा मंें एमडीीएल स्पोोर्ट्�स क्लब द्वााराा ‘एक्स्पाायरीी डेेट’ 

नााटक काा मंंचन कि�याा गयाा।

मााझगांं�व डॉॉक केे                काार्ययक्रमोंं कीी झलकि�याँँ�
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जलतरंग

दि�नांं�क 06.03.2026 कोो अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष्य मंें आयोोजि�त काार्ययक्रम मंें उपस्थि�त आदरणीीय वरि�ष्ठगण। 

दि�नांं�क 05.03.2026 कोो अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य महि�लाा दि�वस केे अवसर पर पुुरुष कर्ममचाारि�योंं � केे लि�ए नोो गैैस कुुकिं�ग प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस मौौकेे पर उपस्थि�त काार्ययकाारीी नि�देशक (माानव संंसााधन) श्रीी अरूण कुुमाार चाान्द।

दि�नांं�क 05.03.2026 कोो अंंतर्राा�ष्ट्रीी� य महि�लाा दि�वस केे अवसर पर महि�लाा कर्ममचाारि�योंं � केे लि�ए  
आयोोजि�त टोोट बैैग पंेंटिं��ग प्रति�योोगि�ताा केे कुुछ दृश्य। 

मााझगांं�व डॉॉक केे                काार्ययक्रमोंं कीी झलकि�याँँ�

अंंतर्राा�ष्ट्रीीय महि�लाा दि�वस केे उपलक्ष्य मेंं आयोोजि�त काार्ययक्रम
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जलतरंग

दि�नांं�क 23.02.2026 सेे 27.02.2026 तक एमडीीएल मंें मरााठीी रााजभााषाा गौौरव दि�वस केे उपलक्ष्य मंें  
गं्रंथ दिं�ंडीी, नि�बंंध लेेखन, कथाा कथन, एकपाात्रीी अभि�नय, कााव्यवचन काार्ययक्रमोंं � काा आयोोजन कि�याा गयाा,  

जि�समंें उपस्थि�त आदरणीीय वरि�ष्ठगण । इस काार्ययक्रम कीी कुुछ झलकि�याँँ�।

मााझगांं�व डॉॉक केे                काार्ययक्रमोंं कीी झलकि�याँँ�
मरााठीी रााजभााषाा भााषाा सप्तााह एवंं पुुरस्काार वि�तरण समाारोोह
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जलतरंग

दि�नांं�क 10.11.2025कोो पद्मश्रीी आनंंद कुुमाार (सुुपर 30) द्वााराा 
“दृढ़ताा काा नि�र्माा�ण (पे्रेरणाा);  – तमााम मुुश्कि�लोंं� केे बाावजूूद 

सफलताा कैैसेे पााएँँ ” वि�षय पर सत्र काा आयोोजन।

दि�नांं�क 10.02.2026 और 17.02.2026 कोो गं्नंलेेक्स एसोोशि�एट 
एलएलपीी सेे डॉॉ. श्रीीवि�द्याा रवि� और श्रीी चि�रााग दि�घेे द्वााराा “बौौद्धि�क 

संंपदाा अधि�काारोंं �” वि�षय पर सत्र काा आयोोजन।

दि�नांं�क 06.01.2026 कोो सतर्ककता ा वि�भााग द्वााराा “वाार्षि�िक संंपत्ति� 
वि�वरण” वि�षय पर सत्र काा आयोोजन। 

दि�नांं�क 12.01.2026 कोो सतर्ककता ा वि�भााग द्वााराा “वाार्षि�िक संंपत्ति� 
वि�वरण” वि�षय पर सत्र काा आयोोजन। 

दि�नांं�क 13.10.2025 कोो पेेरे्फ़ेक्टोोर्सस हैैल्थ केेयर प्रााइवेेट लि�मि�टेड 
सेे श्रीी सुुधााकर केेसकर द्वााराा “अग्नि�शमन एवंं सुुरक्षाा” वि�षय पर 

सत्र काा आयोोजन। 

दि�नांं�क 11.11.2025 कोो पेेरफेक्टर्सस हैैल्थ केेयर प्रााइवेेट लि�मि�टेड सेे 
आए  श्रीी सुुधााकर केेसकर द्वााराा “अग्नि�शमन एवंं सुुरक्षाा” वि�षय पर 

सत्र काा आयोोजन।

मााझगांं�व डॉॉक केे                काार्ययक्रमोंं कीी झलकि�याँँ�
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जलतरंग

दि�नांं�क 09 सेे 11 फरवरीी 2026 तक बंैंक ऑफ बड़ौौदाा  द्वााराा 
वडोोदराा मंें आयोोजि�त ऑल इंंडि�याा पब्लि�क सेेक्टर कैैरम टूूर्नाा�मेंट 

2025-26, मंें एमडीीएल टीीम कीी भाागीीदाारीी।

दि�नांं�क 09 सेे 17 माार्चच 2026 तक  कोोल इंंडि�याा लि�मि�टेड,  
कोोलकााताा मंें अखि�ल भाारतीीय साार्ववजनि�क के्षेत्र T-20 क्रि�केट  

टूूर्नाा�मेंट मंें एमडीीएल कर्ममचाारि�योंं � कीी भाागीीदाारीी। 

दि�नांं�क 21.03.2026 कोो महि�लाा एवंं पुुरुष टीीम केे लि�ए ‘श्रमि�क जि�मखाानाा, लोोअर परेेल, मुंं�बई मंें एमडीीएल कबड्डीी टूूर्नाा�मेंट काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। वि�जेताा प्रति�भाागि�योंं � कोो ट्रॉॉ�फी ी सेे पुुरस्कृत करते हुए श्रीी अरुण कुुमाार चाान्द, काार्ययकाारीी नि�देशक (माानव संंसााधन) एवंं अन्य वरि�ष्ठगण।

दि�नांं�क 29 और 30 नवंबर 2025कोो महि�लाा एवंं पुुरुष टीीम केे लि�ए ‘नि�देशक ट्रॉॉ�फी ी’ क्रि�केट टूूर्नाा�मेंट काा आयोोजन कि�याा गयाा। वि�जेताा 
प्रति�भाागि�योंं � कोो नि�देशक ट्रॉॉ�फी ी सेे पुुरस्कृत करते हुए श्रीी अरुण कुुमाार चाान्द, काार्ययकाारीी नि�देशक (माानव संंसााधन) श्रीी श्रीीनि�वाास सि�न्हाा, 

महााप्रबंंधक (माानव संंसााधन एवंं रााजभााषाा) एवंं अन्य वरि�ष्ठगण।

दि�नांं�क 14 एवंं 15 माार्चच 2026 कोो महि�लाा एवंं पुुरुष टीीम केे लि�ए ‘चेेयरमेन ट्रॉॉ�फी ी’ क्रि�केट टूूर्नाा�मेंट काा आयोोजन कि�याा गयाा। टूूर्नाा�मेंट मंें 
उपस्थि�त नि�देशक (समवााय योोजनाा एवंं काार्मि�िक) कमांं�डर वाासुुदेेव पुुरााणि�क एवंं वरि�ष्ठगण।

मााझगांं�व डॉॉक केे                काार्ययक्रमोंं कीी झलकि�याँँ�
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दि�नांं�क 27.10.2025 सेे 02.11.2026 केे दौौराान सतर्ककता ा जाागरूकताा सप्तााह 2025 काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर पर संंबोोधि�त 
करते हुए अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देशक कैैप्टन जगमोोहन एवंं वरि�ष्ठगण। इस काार्ययक्रम कीी प्रमुुख झलकि�याँँ�।

सतर्ककता ा जाागरूकताा सप्तााह 2025



	 	 अंंक - 2563

जलतरंग

दि�नांं�क 20 माार्चच 2026 कोो रााजभााषाा अनुभााग द्वााराा आयोोजि�त 
ति�मााहीी बैैठक मंें उपस्थि�त नि�देशकगण एवंं वरि�ष्ठगण।

दि�नांं�क 10.12.2025 कोो कंेंद्रीीय अनुवााद बू्यूरोो, अनुवााद प्रशि�क्षण कंेंद्र, मुंं�बई केे प्रशि�क्षणाार्थि�ियोंं � केे लि�ए  
मााझगांं�व शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेड मंें अध्ययन दौौरेे काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस अवसर पर संंबोोधि�त करते हुए 

श्रीी अरुण कुुमाार चाान्द, काार्ययकाारीी नि�देशक (माानव संंसााधन) एवंं वरि�ष्ठगण। उक्त हेेतुु आयोोजि�त बैैठक काा एक दृश्य। 

दि�नांं�क 20 नवंबर 2025 कोो अधि�काारीी एवंं कर्ममचाारि�योंं � केे लि�ए हिं�दीी 
काार्ययशाालाा काा आयोोजन कि�याा गयाा। इस हेेतुु हिं�दीी शि�क्षण योोजनाा, 
रााजभााषाा वि�भााग, भाारत सरकाार सेे श्रीी वि�श्वजीीत मजूमदाार जीी कोो 

आमंंत्रि�त कि�याा गयाा ।

दि�नांं�क 26 माार्चच 2026 कोो नरााकाास मुंं�बई केे तत्वाावधाान मंें हिं�दुुस्ताान 
पेेट्रोो�लि �यम कॉॉर्पोोरेेशन लि�मि�टेड द्वााराा प्रख्याात  कवि�यत्रीी तथाा 

सााहि�त्यकाार महाादेेवीी वर्माा� केे जन्मदि�वस केे उपलक्ष्य मंें आयोोजि�त 
प्रश्नोोत्तरीी प्रति�योोगि�ताा मंें प्रोोत्सााहन पुुरस्काार प्रााप्त करते हुए श्रीी संंदीीप 

दुुबेे, कनि�ष्ठ अनुवाादक, रााजभााषाा अनुभााग।

रााजभााषाा गति�वि�धि�याँँ�

मााझगांं�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेड द्वााराा नगर रााजभााषाा काार्याा�न्वयन समि�ति�, 
मुंं�बई (उपक्रम) केे तत्वाावधाान मंें 24 नवंबर, 2025 कोो ऑनलााइन (ई-मेेल) आधाार 

पर “मुंं�शीी पे्रेमचंद पर आधाारि�त साामाान्य ज्ञाान प्रति�योोगि�ताा” काा आयोोजन कि�याा 
गयाा। इस अवसर पर वरि�ष्ठगणोंं � सेे पुुरस्काार प्रााप्त करते हुएवि�जेताा प्रति�भाागीी। 
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पत्रोंं केे दर्पपण         मेंं जलतरंंग
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पत्रोंं केे दर्पपण         मेंं जलतरंंग

	 	 अंंक - 2565
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वि�शेेष उपलब्धि�याँँ�
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दि�नांं�क 10 माार्चच 2026 कोो आयोोजि�त ‘आत्मनि�र्भभर सबमरीीन इकोोसि�स्टम कॉॉन्क्लेव’ मंें उपस्थि�त  
अध्यक्ष एवंं प्रबंंध नि�देशक कैैप्टन जगमोोहन, नि�देशकगण एवंं अन्य वरि�ष्ठगण। 

दि�नांं�क 05 नवंबर 2025 कोो रााजभााषाा एवंं प्रबंंधन वि�काास संंस्थाा द्वााराा मााझगांं�व डॉॉक शि�पबि�ल्डर्सस लि�मि�टेड कोो  
हिं�दीी मंें उतृ्कृष्ट काार्ययनि�ष्पाादन हेेतुु सम्माानि�त कि�याा गयाा।
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